Porady i ciekawostki

Wartosci odzywcze migdatow to bomba witaminowa. W migdatach znajdziemy wapn i biatko,
witamine E, witamine B2 (odpowiedzialng za prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i
narzgdu wzroku), mikroelementy: cynk i magnez. Migdaty dziatajg leczniczo na choroby uktadu
moczowego, jako lek wykrztudny w schorzeniach oskrzeli, przy suchym kaszlu, chorobach drég
z06tciowych, przynosza ulge w stanach napiecia nerwowego.
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Miksujemy migdaty, uzyskujac olejek migdatowy i wsypujemy do garnuszka. Dodajemy
odrobine wody, pomatu zagotowujemy papke i od razu wytgczamy.

Powinien to by¢ taki stan ?papkowaty?, bardzo dobrze zmiksowany. Gesto$¢ papki
dostosowana do mozliwos$ci dziecka.

Przygotowujemy raz w tygodniu!
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