Desery i napoje

Idzie weekend i dobrg propozycjg na wspdélng zabawe z pociechami w kuchni bedg z pewnoscig
przepyszne ciasteczka.

Skiadniki:

- 2 dojrzate banany

- 2jajka

- tyzka roztopionego ttuszczu kokosowego lub masta sklarowanego
- 3 tyzki ksylitolu

- Karob

- Garsc¢ zmielonych orzechow

- Gars¢ ptatkow migdatowych

- Garsc¢ zurawiny

1 szklanka suchej, a ok. 3 szklanki po ugotowaniu kaszy jaglanej

Wykonanie:

Banany miksujemy z jajkami, dodajemy ostudzong kasze, ksylitol, karob, ttuszcz i reszte
sktadnikow, ktére mozna zamieni¢ wg uznania - tak my$le :) Réwniez wedtug fantazji mozemy
doprawi¢ cynamonem, imbirem itp.
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