Domowy budyn babci Tereski
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Dzi$ prezentujemy pozywny, kaloryczny i zdrowy budyn. Btyskawiczny w przygotowaniu,
pysznie smakujacy i ? w przeciwienstwie do budyniu z torebki ? doktadnie wiemy, jakie sktadniki
w nim sie znajduja! )

Sktadniki:
3/4 szklanki mleka, 2 tyzeczki maki ziemniaczanej, 1/2 tyzeczki maki orkiszowej, 1/2 tyzeczki
maki amarantusowej, 1 tyzeczka cukru, z6ttko, 1 kostka czekolady gorzkie;.
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Wykonanie:
Odlej 1/3 szklanki mleka, maki wymieszaj i wsyp do odlanego mleka, dodaj zéttko i wymieszaj

dokfadnie.
Reszte mleka zagotuj z cukrem i kostkg czekolady. Do wrzgcego mleka powoli wlej mleko z

maka i zéttkiem. Ciggle mieszajac gotuj ok. 2 minuty.
Przelej do miseczki, polej sokiem lub zmiksowanymi owocami.
Identycznie mozna przygotowaé budyn waniliowy. Wtedy zastepujemy czekolade laskg wanilii.
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