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"IN ¥

,Zastanawiam sie nad otworzeniem fundacji, ktora zajetaby sie rodzinami poszkodowanymi i
wykorzystywanymi przez osoby niepetnosprawne... Bardzo dobrze, Ze mowi sie o pomocy dla
niepetnosprawnych, to tragedia dla wielu z nich, Ze zostali tak dotknieci przez los, ale czemu nie
mowi sie o tej drugiej stronie...? O ich najblizszych...? Uwierzcie, Ze wiele osob wykorzystuje
swojg niepetnosprawnosc i zneca sie psychicznie nad najblizszymi szantazujgc, jakby obwiniali
ich o swoje kalectwo! Nie doceniajg, Zze ktos sie poswieca dla nich, oddaje serce, poswieca
zZycie, a im ciggle mato. Do cholery, nie mamy obowigzKku tak sie poswiecac i rezygnowac z
wiasnego Zycia, bedgc wieczng stuzgcg, nie otrzymujgc nawet stowa dziekuje... Niektorzy
zachowujg sie, jakby im sie wszystko nalezafo i traktujg najblizszych, jak stuzgcych... Jak wam
nie pasuje, to do DPS spieprzac! Moze i bedziecie hejtowac, ale ci, ktérzy doswiadczyli czegos
takiego, zrozumiejg... Chyba pora zabrac sie za to! To, Ze jestescie niepetnosprawni, nie
znaczy, ze bezkarni! Tutaj szacun i podziw dla mojej mamy, Ze to znosi... Od dziecka
obracatam sie wsrod niepetnosprawnych i niejedno widziatam, duzo jest takich przypadkow... ”
- napisata jaki$ czas temu Agnieszka, przyjaciotka FOL.

Chwila zastanowienia i... faktycznie! Pochylamy sie wszyscy nad niepetnosprawnoscia,
prowadzimy dysputy o tym, jak to osoby z niepetnosprawnoscig pokonujg rézne przeszkody,
ograniczenia, walczg z wtasnymi stabosciami, osiggajg sukcesy, analizujemy ich stan
psychiczny, zastanawiamy, jak mozna pomac itd. itp. Wiele na ten temat napisano, pokazano,
przeprowadzono mndstwo wywiadow.

A moze, zgodnie ze stowami Agnieszki, czas wreszcie przyjrzec sig tej ,innej stronie”?
Niepetnosprawnos¢ przeciez nie zmienia zycia tylko osoby nig dotknietej. Ma wptyw réwniez na
najblizsze otoczenie i nie pozostaje bez zmian w psychice tych oséb. W zalezno$ci od sytuacji
moze da¢ site do walki o godne zycie osoby z niepetnosprawnoscia, albo doprowadzi¢ do
zatamania nerwowego, rezygnaciji i depresiji, gdy sit na wszystko brakuje, a takze ztoSci i
rozgoryczenia na catg sytuacje. llu ludzi — tyle reakcji, niektére moze podobne, ale kazda
przeciez indywidualna i zalezna od osoby.

O tych, ktérzy walczg lub probujg podnies¢ sie po ciosie zadanym im przez los, opowiadaliSmy
wielokrotnie na r6zne sposoby. A co z tymi, o ktérych wspomina Agnieszka? O tych, ktérzy
robig wszystko, by osoba z niepetnosprawnoscig czuta sie dobrze, miata odpowiednig opieke i
wygody, a w zamian spotykajg sie z wrogoscia, przeklenstwami, przemoca psychiczng, czasem
nawet fizyczng?
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lle jest sytuacji, w ktérych za swojg niepetnosprawno$¢ ludzie obwiniajg najblizszych? llu z nich
uwaza, ze opieka, pomoc, im sie zwyczajnie ,nalezy” i traktujg cztonkow rodziny jak stuzacych,
zgota niewolnikdw? lle oséb ustyszato: ,pomdz mi, bo ci laskg przytoze!l’? ,Mam zmarnowane
zZycie, jestem kalekg, wiec nie marudz, tylko pomaoz!

”. | zgdania, by w kazdej chwili by¢ na kazde zawotanie. Oczekiwania, ze wszelkie zyczenia
zostang spetnione, bo przeciez to niepetnosprawny ma zle, a zdrowy ma psi obowigzek poméc,
opiekowac sie, gania¢ bez przerwy, spetniajac rozmaite zachcianki. A w zamian nie tylko nawet
,dziekuje” sie nie ustyszy, ale i wigzanke przeklenstw oraz wyzwisk dosta¢ mozna.

Takich ludzi i sytuacji jest z pewnoscig wiele. Mozliwe, ze znacie takie historie, stykacie sie z
nimi, opowiadacie o nich we wtasnym gronie, komentujecie. Moze czas wreszcie co$ z tym
zrobi¢! Wydoby¢ na Swiatto dzienne, a osobom z niepetnosprawnoscig, ktére mechanizmy
wykorzystywania i ponizania wszystkich wokét stosujg bez ustanku, wskaza¢ wyraznie mozliwe
konsekwencje takich dziatan? | co to moze oznaczac dla nich w przysztosci?

Owszem, mozna byc¢ rozgoryczonym swoim stanem, swojg niepetnosprawnoscia,
ograniczeniami przez to narzucanymi, ale nie oznacza to ,wyzywania” sie na tych, ktérzy chcg
pomoc. Wystarczytaby chwila refleksji: ,a co bedzie, gdy przekrocze granice?” Gdy padnie o
jedno przeklenstwo czy wyzwisko za duzo i ta granica mozliwoéci, napieta jak struna, wreszcie
peknie? Gdy pojawi sie bunt, zniechecenie, rezygnacja? Gdy nagle zamiast katow wtasnego
domu trzeba bedzie ogladac sciany DPS? Bez kontaktu z najblizszymi, bez pomocy okraszonej
jakimkolwiek uczuciem? Wéwczas moze przyjs¢ opamietanie... | zal...

Tylko, ze wtedy bedzie juz za p6zno, bo tamta osoba bedzie nareszcie wolna, a ten, kto nie
umiat tego docenié swojg wolnos¢ utraci...

Rafat Wieliczko
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