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Zawsze jestem peten podziwu dla 0séb, ktére ograniczenia zwigzane z wtasng
niepetnosprawnoscig traktujg jako wyzwania. | tak jest tez w przypadku Alexandre'a Toledo,
ktéry w wypadku motocyklowym stracit noge. Nie pozwolit jednak, by staneto mu to na
przeszkodzie i ograniczyto jego aktywno$c¢. Jest bramkarzem lokalnej druzyny pitkarskiej i ? jak
to wszyscy zgodnie stwierdzajg ? gra lepiej niz niejeden zdrowy!

Jego historia dobitnie pokazuje, ze wiele ograniczen istnieje wytgcznie w naszej gtowie, a to,
czy bedziemy robic rzeczy, ktérych pragniemy ? zalezy wytgcznie od nas samych. Na wszystko
znajdzie sie sposoéb, jesli wystarcza checi i motywaciji. Trzeba jedynie odrzuci¢ tak wygodne dla
wielu wyszukiwanie rozmaitych wymowek. ?Nie moge?, ?nie dam rady?, ?nie uda mi sie?, ?nie
mam szans?, ?to nie dla mnie?... to tylko najpospolitsze z tych stosowanych na co dzien. A
wystarczy odrzuci¢ ?nie? i dziataé na zasadzie: ?moge?, ?dam rade?, ?uda mi sie?, ?mam
szanse?, ?to dla mnie?. Nasz umyst funkcjonuje jak komputer i to, co do niego wprowadzamy,
jest przetwarzane na rezultaty. Jezeli negujemy nasze mozliwosci, szanse, to mézg dochodzi
do wniosku, ze tak jest naprawde. Natomiast jesli dostarczamy mu pozytywnych wartosci i wiary
we wtasne sity ? to wéwczas pod$éwiadomos¢ ustawia nas na drodze do realizacji zamierzen.

Owszem, kto$ powie, ze to uogdlnienie i w niektorych przypadkach nic sie nie da zrobié. To
nieprawda! Nigdy nie jest tak, ze nie da sie zrobi¢ NIC. Trzeba jedynie znalez¢ swojg wiasng
droge. | niekoniecznie jest ona oczywista i widoczna na pierwszy rzut oka. Popatrzcie na
przyktad Alexandre'a. Czy powiedzielibyScie, ze jednonogi facet moze by¢ dobrym, znakomitym
wrecz bramkarzem? :)

Tak wiec ? bierzcie z niego przyktad. Umacniajcie w sobie pozytywne postawy i powtarzajcie
sobie ?damy rade?, ?damy rade?! A na pewno tak bedzie :)

Rafat Wieliczko
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