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Jak to wtasciwie jest z tym pomaganiem? Czy przychodzi nam to tatwo, czy trudno? Od czego
jest uzaleznione? Od charakteru? Nastroju? Checi? Osobistych przekonan? Zapewne w jakim$
stopniu od kazdego z tych czynnikdéw, niemniej jednak mysle, ze CHECI majg tu najwieksze
znaczenie. Pomoc, taka realna, prawdziwa, wymaga bowiem pewnego zaangazowania,
czynnosci, aktywnosci. Ta ?wtasciwa? pomoc wigze sie czesto z przeznaczeniem na nig
czegos$ wymiernego: czasu, umiejetnosci, finanséw.

?Pomagam, pomagam ? lajkuje na fejsie? - to czesto padajace stwierdzenie. Ktos klika ?Lubie
to? i uwaza, ze pomdégt, np. gtodujacym dzieciom w Afryce. Czesto spotyka sie podobne apele:
? Za jedno polubienie dziecko dostanie centa, a za
polubienie strony ? dolara? . Ludzie klikajg i juz -
sumienie odrobine czystsze. ?

Polubitem, pomogtem ? wspartem biedne dzieci. Jaki ja jestem dobry!

? Trudno mi wyrokowac o zdolnosci logicznego myslenia takich osob, ale przeciez Srednio
rozgarniety uczen szkoty podstawowej zda sobie sprawe z faktu, ze zadne klikniecia myszka na
facebooku nie przetoza sie na pieniadze czy inne dobra materialne. Zadna organizacja nie da
komus pieniedzy tylko dlatego, ze kto$ polubit status, ewentualnie udostepnit dalej. To tylko
sposbb na tworzenie baz danych uzytkownikéw, ktére potem zostajg odsprzedane w celach
marketingowych. Ale mechanizm dziata. ?

Polubitem ? pomogtem, dobry uczynek zaliczony

?. Doprawdy???

?Pomagam, pomagam ? udostepniam wszystkie apele o pomoc? - kolejny popularny przyktad.
Owszem, sity medidéw spotecznosciowych i potegi internetu nie nalezy lekcewazy¢ i prawdg jest,
ze im wiecej oséb udostepni jakie$ zdjecie, prosbe o pomoc, tym wieksza szansa na nia.
Jednak w samym powyzszym stwierdzeniu jest zakorzeniona swoista hipokryzja. Udostepniajac
apel ? rozpowszechnia sie jedynie owg prosbe. Nie pomaga sie tu bezposrednio ? przekazuje
sie jedynie dalej w nadziei, ze znajdzie sie ktos, kto pomoze.

To teZz pomoc!

- powie ktos. W rozbiorze na czynniki pierwsze ? zapewne tak. Ale poza kliknieciem
?udostepnij?, nie robi sie nic wiecej. Cztowiek po prostu przekazuje informacje liczac na to, ze
kto$ inny pomoze. Za niego?

Mato wymierna taka pomoc, czyz nie? To jednak najprostsza droga do uspokojenia swojego
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sumienia. ?Pomagam? - to brzmi dumnie. Nie ruszajgc tytka sprzed ekranu, pomiedzy
przegladaniem demotywatoréw i ogladaniem ulubionego serialu, popijajac piwko i zagryzajgc
chipsami, klikngé szybko na fejsie ?lubie to? albo ?udostepnij? i juz! Mozna wraca¢ do swojego
zycia z wygodng Swiadomoscia, ze zrobito sie ?cos dla innych?. Tylko, czy aby na pewno? To
nie jest pomoc! To jest przepychanie odpowiedzialnosci dalej, bez zadnego wysitku ze swojej
strony. By¢ moze tym stwierdzeniem uraze wszystkich, dla ktérych ?pomoc innym? wtadnie na
tym sie opiera, ale c6z... Wygodne uspokajanie wtasnego sumienia przy pojsciu po linii
najmniejszego oporu nie nazwe pomocg. Nazwe wygodnictwem!

A wystarczy tylko troche poswiecenia. Czasami naprawde niewiele. Chcesz realnie poméc?
Zrezygnuj z jednego piwa. Z tabliczki czekolady. Zamiast jecha¢ komunikacjg miejskg ? przejdz
raz pieszo. Odpus¢ paczke ciastek, chipsow, czy czegokolwiek tam innego. W zamian za to ?
przekaz te pienigdze na konto jakiego$ dziecka albo wybranej organizacji. Raz w tygodniu ?
moze za czesto? Przynajmniej wiec raz w miesigcu! Wykonanie takiego przelewu to obecnie
kilka kliknie¢ myszka. Zazwyczaj bez zadnych optat. Niech to bedzie dwa ziote za bilet, cztery
ztote za chipsy, nawet ztotdwka za réznice w cenie miedzy dwoma produktami o zblizonej
jakoéci, ale z innych firm ? cokolwiek. Ale niech bedzie ? fizycznie, realnie, namacalnie! Wtedy
pomozesz!

?Moja ztotowka niewiele zmieni!? Btad! Zmieni! | to bardzo duzo. Jezeli takiego nawyku
nabierze bowiem wigksza ilo$¢ ludzi (a nie jest to trudne), wowczas kilka, kilkadziesiat, kilkaset
ztotdwek przestane tygodniowo, miesiecznie, rocznie ? stworzy o wiele realniejszg forme
pomocy niz nawet kilkaset tysiecy niczego nie wnoszacych ?lajkow? i udostepnien na portalach
spotecznosciowych. | to jest idea, ktdrg warto ?udostepnic¢?. Przekazac¢ dalej, promowac,
zachecac. To przynajmniej ta podstawowa forma realnej pomocy, jakiej kazdy moze udzieli€.
Dostownie kazdy... Warto uczyni¢ z tego nawyk... | stosowac i promowac...

Oczywiscie, jesli ktos czuje wiekszg potrzebe pomagania ? mozna zastanowic sie, co mozna
pos$wieci¢ ? wspomniane na poczatku czas, energie, umiejetnosci. Jezeli zamiast ?lajkowania? i
biernego ?podaj dalej? ktos naprawde czuje, ze chce pomagac innym, w obojetnie jakiej formie
? wystarczy zada¢ sobie pytanie ? W czym jestem dobry, co mdgtbym robi¢??. Nastepnie
rozejrzeé sie wokét siebie, poszukac miejsca, organizaciji, ludzi, ktérzy tego potrzebujg i zadaé
proste pytanie: ? Ja
k moge pomoc?

?. Nie jest wazne, czy bedzie to pomoc stata, systematyczna, czy tez dorazna. Liczy sie
dziatanie! | znéw ? jedna akcja moze i wnosi niewiele, ale kilka osdb potgczonych checig
pomocy, uzupetniajacych sie wzajemnie ? moze juz dokonaé wielkich rzeczy.

Nie mysl wiec, ze jedli zechcesz i zaczniesz pomagac (w czymkolwiek!), to Twoje czyny
niewiele zmienig. One zmieniajg bardzo wiele. Dajg innym ludziom przykfad i bardzo czesto,
cho¢ moze o tym nie wiesz, motywujg innych do dziatania. | krag sie rozszerza, powiekszajac
swoj zasieg i obejmujac coraz wiekszg liczbe oséb. A suma ich wysitkdw, ich staran, ich
pomocy ? jest naprawde olbrzymia. Mozna wtedy dokona¢ niesamowitych rzeczy!

Wystarczy CHCIEC...
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Rafat ?Zadra? Wieliczko
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