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Adwent. Czas radosnego oczekiwania na Boze Narodzenie, kupowania prezentéw,
przygotowywania $wigtecznych potraw, ubierania choinek, a w mojej gtowie refleksyjnie.

Tym, ktérzy zaszczycajg maoj profil swoimi odwiedzinami i tym, ktérzy sposrdd nich sg moimi
realnymi przyjaciotmi i znajomymi wiadome jest, ze przy swojej chorobie i zwigzanych z nig
ograniczeniach fizycznych ?wisi mi? to, czy jestem niepetno- czy petnosprawna. ?Wisi? nie w
znaczeniu, ze mam sie poddaé¢ temu stanowi chowajac gtowe w piasek i nic nie robié ale w
sensie, ze moja choroba nie jest zadng przeszkoda przy logistycznym zorganizowaniu tego,
czego wydawatoby sie nie dam rady zrobi¢. Czyli wychodzi na to, ze jestem petnosprawna, jak
petnosprawni ludzie. Ale nawet ja, wieczna optymistka z nieznikajgcym usmiechem, poddatam
sie refleksyjnemu rozwazaniu.

Po co ta niepetnosprawnos¢?

Wierze. Wiem, przekonatam sig nie raz o tym, Ze nic nie dzieje sie bez celu. Wszystko, co
dostajemy od... losu? Boga? jest po co$. Tak byto, gdy sie urodzitam. Moi rodzice dostali
przekaz, ze zycie to nie ciggta beztroska w skowronkach. Tak byto, gdy umart tato - dostatam
lekcje, ze zycie to nie bycie wiecznie coreczka i krolewng tatusia. Tak tez jest cate zycie, kiedy
musze przerabiac jedng i te sama lekcje - zycie to nie wieczne gnanie za 10 srokami na raz, a
ze rekwizytem tej lekcji jest niepetnosprawno$c¢ - nie dziwi mnie to.

Nie bede grzeszy¢ skromno$cig i przyznam, ze jestem bardzo bystra. Czasem mam wrazenie,
ze moj umyst pracuje z predkos$cig $wiatta, a przynajmniej niewiele wolniej. Gdyby moje ciato
byto w petni zdrowe, dogonitoby moj umyst, a ten zestaw bytby zabdjczo niebezpieczny. Dla
mnie samej na pewno.

Kiedy mam dobre dni fizycznego samopoczucia dziatam jak nakrecony baczek (zabawka),
nawet przy niepetnosprawnosci. Ciezko mnie wowczas zatrzymac. Ha! Gorzej! Robie rzeczy,
ktorych robi¢ mi nie wolno tak, ze gdyby moj lekarz i rehabilitanci wiedzieli o tym, to niezle by mi
sie dostato od nich.

Przyznam, ze czesto nie zwracam uwagi na bdl i zamiast siedzie¢ grzecznie pomimo
wstretnych bolow kosci, niewazne czy $nieg, 16d, czy upat pruje, bo mi cos w gtowie zadwitato i
ja musze. A ze musze potem regenerowacé sie nawet 2 i 3 dni... Zatoze sie, ze gdybym byta
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zdrowa, nikt by mnie w domu nigdy nie widziat. Moze nawet dom jako wtasny kat czterech Scian
i dachu nie bytby mi do niczego potrzebny, bo mentalnie jestem obywatelem Swiata,
kosmopolitg. W moim wypadku niepetnosprawnos¢ jest ucietg w potowie smycza, ktéra pilnuje
mnie, bym sie z niej nie zerwata i nie wypadta z toru zycia. Ze zdrowym ciatem, przy mojej
energii umystowej, gnatabym przez zycie na zatracenie, wypadajac z toru na najblizszym
zakrecie lub - co gorsza - bytabym powodem kolizji innych.

Zwolnic¢, skupi¢ sie na jednym, nie tapac¢ 100 srok za ogon, zmusi¢ sie do systematycznosci i
jakiegos ustalonego harmonogramu (cho¢ to nudziarstwo ?od - do? jest koszmarnie meczace
poprzez swojg cykliczng powtarzalnosc), zajrze¢ w gtab siebie, porozmysla¢ o czyms$ waznym -
to moja lekcja do przerobienia.

Ten rekwizyt nie tylko mi stuzy do nauki zycia. Stuzy ludziom zdrowym. Tym zwtaszcza, ktérzy
muszg nauczyc sie uzywac sity fizycznej do celéw pozytywnych, ktdrzy muszg nauczyc sie, ze
zycie to nie tylko agresywna walka w imie wtasnego ?widzimisie?, ale tez wrazliwosc¢, opieka i
odpowiedzialno$¢ za stabszych. | choC sg dni, ze ten rekwizyt potrafi mi dostownie daé¢ w ko$c¢
fizycznie, to reasumujac nie jest to dla mnie zadna kara boza czy przeklenstwo, a lekcja, ktorg
musze przerobic ja i inni, ktérzy byli, sg i beda na mojej drodze.

Ale mnie wzigto na pseudofilozoficzne rozmy$lania :) Chyba jednak bardzo prawdziwe....

Lidia Lutynska
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