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Do napisania powyzszego artykutu skionita mnie Kasia, ktéra rozmawiajac ze mna kiedy$
o Hani powiedziata ?Na razie nie rozrabia?. Gdy wiec mowitySmy o ?podbojach
Hankowych?, nadmienitam: ?A myslisz, ze ja nie robie? | zapewniam Cie, ze wolisz juz te
Hankowego, bo tutaj to chyba caly blok styszy, ze mam problem... ze sobg!!!? Dlatego,
obalajac mit stodkiej, cukierkowej dziewczynki, ktorg znacie ze szklanego monitora,
zawsze mitej, elokwentnej i inteligentnej ? dziele sie z Wami tym tekstem.

Napisatam tez wtedy Kasi, ze kazdy, kto jest uwieziony we wiasnym ciele z wlasnym
umystem i wyobrazeniem swojej filozofii zycia oraz wykonywanych czynnosci
samodzielnie, ktore nijak maja sie do rzeczywistosci nieporadnego ciata, muszac to
znosi¢ ?dostatby na teb?.

Wyzywam wiec, rzucam miesem, kurwiam, kopie... Tylko w przedmioty i tylko dlatego, ze
nie moge robi¢ "po swojemu" - ze nie jestem w stanie. A nawet jak sie robi po mojemu to
i tak Zle, bo nie moimi rekami! | nie wiem, czy rozumiecie co$ z tego, bo normalnie
myslacy cziowiek niewiele zrozumie. Nieraz bowiem od bezsilnych juz rodzicow stysze:
?Psychiczna jestes! Uspokdj sie!? | pewnie jestem, zachowujac sie tak, a nie inaczej, a
przy okazji majac depresje, czy mizofonie.
http://kobieta.onet.pl/zdrowie/psychologia/choroba-w-ktora-trudno-uwierzyc/153dk

...Tylko co z tego??? To nic nie znaczy! Nic! Bo mam to w dupie!!! Cho¢ juz nawet nie
chce mysleé, jak bardzo mnie to wszystko zmienito: choroba babki, nerwica matki,
problemy siostry, moja choroba, potem problemy duszy, przez ktére nie wierze juz, ze
kiedys bede zy¢ normalnie.. Jem, ile chce; lenie sie, ile chce; kine, ile chce; ¢wiczy¢ nie
¢wicze; lekow nie biore; zmienitam wartosci... i dobrze mi z tym!!! Naprawde...

Jedyne, co mnie martwi to fakt, ze do lasu nigdy nie péjde sama...

?Teczowy Wawoz? jest moim jedynym westchnieniem i napisatam o nim tak:

?Kochani, dyskusje czas zaczaé. Jako pomystodawczyni tego dziatu ide na pierwszy
ogien. Mysle, ze mineto tyle czasu, iz czas nadrobié¢ zalegtosci. Jako, ze ciezko jest
zaczac, napisze po prostu, jak by to bylo w ?2moim? osrodku, w ktérym mogtabym ukoié
swe hiesprawne ciato, a oczami wyobrazni widze go juz od lat. Majac tyle czasu na
zastanawianie sie, wpadtam jeszcze na pare pomystow, liczac na to, ze cho¢ jeden
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znajdzie sie w Kazimierskim Centrum Rehabilitacyjno-Terapeutycznym Teczowy Wawoz.
Pokoi ? minimum 25. Dziesie¢ 2-osobowych, dziesie¢ 3-osobowych i pie¢ ?jedynek?.
Lozka, takze elektryczne, jak w szpitalach, na pilota. Biorac pod uwage, ze bedzie to
osrodek jedyny taki, dla wszystkich, i moga znalez¢ sie sie pacjenci, ktérzy sa np. po
ciezkich wypadkach komunikacyjnych. W pokojach: szafa, szafka szpitalna, stolik. Na
korytarzu lodowka i mikrofaléwka, w kazdym pokoju czajnik bezprzewodowy, telewizor,
czy nawet mini-wieza, dla relaksu, z przeno$nymi stuchawkami tak, aby nie przeszkadzac¢
innym pacjentom. Oprocz tarasu, przy kazdym pokoju balkon, tazienka z prysznicem, do
tego dwie duze na korytarzu z wanna. Zabiegi od 8-mej do 18-tej, z przerwa na positki i
godzinng przerwg po obiedzie, przy czym wazne, aby dostosowywac to do pacjenta, np.
do snu dziecka. Pomiedzy zabiegami zas ? swobodne korzystanie z Walkerow tak, aby
kazdy pacjent z zabiegu na zabieg moégt iS¢ sam i w ten sposéb wyrabia¢ sobie
dodatkowa forme.

A zabiegi przedstawialyby sie nastepujaco:

1. Kinezyterapia, jako gtdwna terapia osrodka, w zaleznosci od potrzeb 120-180 minut.
Przy czym 120 minut to absolutne minimum, gdyz prawidtowo prowadzona kinezyterapia
rozpoczyna sie od pionizacji/nauki chodu w poreczach (dla rozruchu), ¢wiczen biernych
dla przygotowania uktadu kostno-stawowego i ¢wiczen wiasciwych, prowadzonych przez
terape ute.

2. Fizykoterapia, hydroterapia, masaz ? 45 minut kazde.

3. Basen ? 45-minutowe zajecia z metody Halliwick, opierajacej sie na nauce ptywania
i oswajania z woda os6b niepetnosprawnych.

4. Hipoterapia ? 45 minut ? w zaleznosci od pogody plener/ujezdzalnia.

Dogoterapia ? 45 minut.
Therasuit ? jak kinezyterapia.
NF-Walker ? wg potrzeb.
Lokomat ? 45 minut, gdy wskazane.
. ReWalk ? 45 minut, gdy wskazane.
O Pajeczynka ? 45 minut.
. UGUL ? Uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego ? 45 minut.

12. Usprawnianie funkcji samoobstugi metoda Nauczania Kierowanego ? zajecia
metoda Peto (www.zabajka.home.pl/?terapia-zajeciowa,58) ? 90 minut

13. Terapia zajeciowa (dla os6b z uposledzeniem umystowym lub z r6znych powodoéw
niekwalifikowanych na Peto) ? 45 minut.

14. Terapia reki z ergoterapia (dla poprawy czynnosci konczyny gérnej) ? 45 minut.

15. Terapia wielozmystowa metoda Sl (Integracja Sensoryczna oraz Sala
Doswiadzania Swiata) ?0 45 minut.

16. Terapia Bowena i Yumeiho z terapia wad postawy i Skol As ? 45 minut

17. Neuromobilizacje ? 45 minut

18. Chiropraktyka McTimoney Corley'a ? 45 minut.

19. Kinezjotaping ? wg potrzeb.

20. Kinezjologia edukacyjna ? 45 minut.

21. Terapia czaszkowo-krzyzowa ? 45 minut.

22. Zajecia kompensacyjno-korygujace z elementami terapii dysleksji Warnkego ? 45
minut.
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23. Zajecia logopedyczne ? 45 minut.

24. Zajecia rewalidacyjne ? 45 minut.

25. Terapia wzroku i widzenia ? 45 minut.

26. Trening uwagi stuchowej Tomatisa ? 45 minut.

27. Biofeedback ? 45 minut.

28. Psychoterapia z elementami socjoterapii ? 45 minut.

29. Psycholog kliniczny / pedagog specjalny ? 45 minut.

30. Trening relaksacyjny z elementami muzykoterapii ? 45 minut.

31. Neurospecjalisci: psychotraumatolog, neuropsycholog, neurologopeda,
neurolingwista, neurokognitywista, ortofonista ? prowadzacy terapie.

32. Lekarza specjalizacji: rehabilitacji medycznej, neurolodzy, ortopedzi, psychiatrzy.

Po wiekszosci terapii ? 15 minut odpoczynku dla terapeuty, pacjenta. Wszystkie zabiegi
wchodzityby w skitad turnusu i wykonywane bylyby codziennie, $cisle wg wskazan
lekarza. Koszt turnusu ustalany bytby, wliczajac catg oferte terapii, a pieniadze dzieci,
ktére nie moglyby korzystaé z danych zabiegéw, rodzajow terapii, bytyby odliczane i
zwracane.

Dla dzieci w przedziale 0-3 lata bylyby organizowane turnusy wczesnej interwencji, ze
specjalnie wygenerowanym programem dla takich maluchow, a w miesigcach letnich ?
obozy z elementami aktywnej rehabilitacji dla dorostych.

Na dole znajdowatby sie hotelik dla rodzicow, a w podziemiach Centrum
Konferencyjno-Szkoleniowe, gdzie odbywatyby sie wszystkie kursy kwalifikacyjne,
szkolenia wolontariuszy, pokazy, spotkania rodzicow. Lacznikiem osrodka bytaby takze
ujezdzalnia czy kompleks basenowo-rehabilitacyjny. Nie mozna takze zapomnie¢ o
kompleksie rekreacyjno-sportowym, ktéry przydatby sie do obozéw z elementami
aktywnej rehabilitacji, w sktad ktérego wesztyby: tor do nauki jazdy na wézku
inwalidzkim, boisko wielofunkcyjne, kort do tenisa (takie, jak na Orliku), sala
gimnastyczna, czy $scianka wspinaczkowa.

Jednym stowem - jest nad czym mysle¢. Poptynetam troche. Projekt moze ambitny, ale
przeciez nie musi to by¢ od razu Eldorado. Mozna realizowaé¢ kawatkami lub w ogdle
stworzyé cos innego.?

Zrodto: forum www.damy-rade.org

Tylko w ?Teczowy Wawoz? jeszcze wierze, bo dzieki niemu i zawartym tam sprzetom,
moze kiedys$ spetnie swoje marzenia! Pojde sama do lasu, do sklepu, na spacer samotny.
Dostane mandat za krzyki w lesie, bo wykrzycze tam ile sit w glosie, dlaczego pozwolono
na to wszystko, co nas spotkato... Nerwice matki, bo miata bardzo ciezkie zycie;
problemy siostry, ktéry sie nie dziwie wcale, bo majac siostre, ktdra robi takie jazdy tez
bym spieprzata gdzie sie da; chorobe i opieke nad babka, ktéra nigdy dla nas rodzing nie
byla, zyczac nam wszystkiego najgorszego; prace, ktérej kiedy$s wymagatam tyle, ze dla
grzecznej Pati nie starczato czasu...

Zyje marzeniem, ale czy sie spetni? Ksiega otwarta... Nie wiem...
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Pojs¢ sama gdziekolwiek... bezcenne...

Sylwia Kulikowska
Tekst dedykuje Mamie Alinie, Tacie Markowi i Siostrze Patrycji, ktorzy zastuguja na
wszystko, co najlepsze.
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