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Twoja opieka nad osobg niepetnosprawng to codziennos$é. Pojawita sie w zyciu i zostata. Dzien
w dzien to samo. Moze to tylko niewielka pomoc przy chodzeniu, moze karmienie, mycie,
przenoszenie. A moze petna, kompleksowa opieka od rana do p6znych godzin nocnych z
paroma godzinami zmeczonego snu. Ale jest... Wpisuje sie w kazdy element Twojego zycia,
kieruje kazdym Twoim ruchem, krgzy w Twej krwi, trzeszczy w Twoich koéciach. Dzieh po dniu,
juz na zawsze... Zajmowanie sie przyjacielem, rodzicem, dzieckiem, partnerem...
niepetnosprawnym w wyniku nieszczesliwego wypadku, wad genetycznych, btedu lekarskiego
przy porodzie czy czegokolwiek innego. Kazdy powod inny. Ale to od niego zaczeta sie Twoja
codzienno$¢ z niepetnosprawnoscia. Kazdy kolejny dzien praktycznie zawiera ten sam
schemat, po pewnym czasie brakuje Ci juz wiary, ze kiedykolwiek moze by¢ inaczej. Robisz
wszystko dalej... Dlaczego i po co? Gdy zamiera WIARA w to, ze kiedy$ sie co$ zmieni, czy
pozostaje jedynie POCZUCIE OBOWIAZKU?

Gdyby tak byto, gdyby jedynie POCZUCIE OBOWIAZKU trzymato Cie przy tych czynno$ciach,
kazdy Twaj ruch bytby pospieszny i nerwowy. Peten zniecierpliwienia. Wskazéwki zegara
wloktyby sie niemitosiernie, a jedyng Twojg my$lg bytaby chec¢ zakonczenia tych wszystkich
zajeC na dzisiaj. To bytoby ciggte, codzienne, oczekiwanie na koniec dnia biezacego i ulga jako
jedyne uczucie przy zamykaniu oczu do snu. A przeciez nie jest tak, prawda?

Co sie dzieje, gdy kolejny dzien przynosi to samo, nieustanny kierat identycznych czynnoéci,
gdy zawsze wiesz, ze dzien bedzie doktadnie taki sam i praktycznie nic sie w tej kwestii nie
zmieni? Padajg pytania: ?jak dtugo to wytrzymasz??, ?jak mozesz tak zy¢é??, ?po co to
robisz??. Nie wierzysz juz, ze kiedy$ nadejdzie zmiana, czujesz bezradnosé i widzisz
beznadziejno$¢ sytuacji. Gdy znika NADZIEJA na to, ze kiedy$ sie co$ zmieni, czy pozostaje
jedynie PRZYZWYCZAJENIE i RUTYNA?

Gdyby tak byto, gdyby jedynie PRZYZWYCZAJENIE i RUTYNA trzymaty Cie przy tych
czynnoéciach, kazdy Twdéj ruch bytby powolny, niespieszny, przepetniony obojetnoscig. We
wszystkim co robisz brakowatoby najmniejszej emociji. Twoje oczy patrzytyby w pustke, a rece
automatycznie wykonywaty kazdy ruch. Nie bytoby zadnych dodatkowych gestéw, w korcu to
wszystko robitoby sie rutynowo. | pod koniec dntroskia zadna myslI nie przychodzitaby Ci do
gtowy. Ot, po prostu kolejny dzien sie skohczyt. A przeciez nie jest tak, prawda?

Twoje ruchy sg delikatne, oczy patrzg z troskg na drugg osobe, Twoje gesty przepetnione sg
czutoscig. Na Twoich ustach gosci usmiech, zawsze masz dobre, ciepte stowo, uscisk,
przytulenie, kojacy dotyk. Dbasz o wszystko z naturalng sobie serdeczno$cia. Bije od Ciebie
energia i che¢ niesienia pomocy. Wzmianki o POCZUCIU OBOWIAZKU, albo
PRZYZWYCZAJENIU czy RUTYNIE wkiadasz miedzy bajki, Smiejesz sie z nich i nie
przejmujesz nimi. Na pytania ?jak dtugo to wytrzymasz??, ?jak mozesz tak zy¢??, ?po co to
robisz?? - odpowiadasz: ?do konca Swiata i o jeden dzien dtuzej!?, ?po prostu zyje!?, ?bo chce
to robi¢!? i obserwujesz zaskoczenie na twarzy rozméwcy na widok Twojego uémiechu. Masz w
sobie site, determinacje, chec... Dlaczego? Przeciez wedtug wszystkich wokét, brakio WIARY w
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zmiane na lepsze, nie ma NADZIEI na to, ze bedzie inaczej...

Pozostaje jednak gtéwny motor Twoich dziatan... cos, co daje Ci te site, determinacje, czutosc¢,
serdecznosé, ciepto, samozaparcie, usmiech...

Pozostaje TA TRZECIA...

Rafat ?Zadra? Wieliczko
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