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Powoli tradycjg naszg juz stajg sie ?weekendowe opowiesci”, nadsytane przez uzytkownikéw.
Dzi$ kolejna - od Doroty, mamy Dawida. Zapraszamy do lektury i - rzecz jasna - do
komentowania.

Redakcja

Wewnetrzny krzyk, bunt, rozpacz. Miotam sie, udaje, ze wszystko jest normalnie. A tak
naprawde jestem cholernie zmeczona. Chce Wam przedstawi¢ mojg historie.

19 lat temu urodzitam syna. Po miesigcu okazato sie, ze Dawid ma czterokonczynowe
porazenie mbzgowe. Cata opieka nad synem spadta na mnie. Dzien i noc bytam przy nim.

Mam 155cm wzrostu, waze 48 kg. Po prostu kobieta kolos! Energia, sita, che¢ pomocy mojemu
choremu dziecku, wystarczyta do 19 roku jego zycia. Pierwsze moje reakcje po urodzeniu syna
nie byty takie pozytywne. Gdy Dawidek miat 2 latka, posztam do pracy i odkrytam, ze tam
odpoczywam. Tak naprawde pojscie do pracy rozjadnito mi umyst i zrozumiatam, ze oderwanie
od domu daje mi pdzniej wiecej energii i sity do bycia z dzieckiem niepetnosprawnym.
Wracatam do domu i zajmowatam sie nim z lepszym nastawieniem mojej psychiki. Cwiczytam
go, robitam kursy nowych metod nauki rehabilitacji. W miedzyczasie urodzitam jeszcze drugie
dziecko, potem trzecie. Miatam wolontariuszy, w dzien ¢wiczyliSmy, w nocy za$ nadrabiatam
zalegtosci w obowigzkach domowych. Rozbudowali§my dom, potem zatozytam wielki ogrod.
Kositam, przycinatam rosliny, sadzitam. Miatam coraz wigcej obowigzkow. Dzi$ dziwig sie, jak ja
mogtam robi¢ tyle rzeczy naraz. Jednak mogtam, uwierzcie mi! Te moje obowiagzki - przyjemne i
te mniej przyjemne - dawaty mi sity, zadowolenie, odprezenie, czutam sie wspaniale. Wiem, ze
te wszystkie rzeczy byty mojg odskocznig. Trzeba umie¢ odpoczywac, odrywac sie od ciezkich
spraw, decyzji, walki codziennej. Trzeba sprawia¢ sobie przyjemno$c¢, rozwija¢ swoje
zainteresowania. W ten sposéb zaakceptowatam stan takim jaki jest, pogodzitam sie z nim, po
prostu nauczytam sie z tym zyé. Nie mogtabym skupiac sie tylko na chorobie dziecka. Musiatam
mie¢ inne zajecia, zainteresowania, przyjemnosci, troche czasu dla siebie. Pamigtatam o
swoich potrzebach, dbatam o wyglad, spotykatam sie ze znajomymi. 20 lat temu nie miatam
laptopa ani internetu. Nie miatam wiec dostepu do wiedzy o nowych metodach rehabilitaciji i
nowym sprzecie. Uwieziona w domu mimo wszystko zdobywatam wiedze, a jednoczesnie
zajmowatam sie wieloma sprawami.

Moim mottem jest to, ze ?trzeba przemieniaé¢ w rado$¢ wszystko czego odmawia nam
szczescie? (filozof Cran. Emanuel Mounier). Trzeba odnalez¢ w sobie wtasne ambicje,
zdobywacé wiedze, aby moc poméc swojemu dziecku. Trzeba pamietaé, ze naszych sit musi
starczyC na cate zycie naszego dziecka, ze nie mamy czesci zamiennych, dlatego tez musimy
dbac¢ o naszg kondycje i swoje zdrowie.

Swiadomosé, ze tak duzo zrobitam dla mojego syna uspokaja mnie dzis, kiedy nie mam juz sit,
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zeby nim sie zajmowac. Nie zrobitam nic wyjatkowego, to byt mo6j obowigzek.

To jest moja historia i nie uwazam, ze jest smutna. Bytam zawsze silna, petna zycia, bo tacy
jesteSmy potrzebni naszym chorym dzieciom.

Dorota - mama Dawida
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