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?Jestem mamg 6-letniej corki o imieniu Yasemin. Corka moja chodzi do pierwszej klasy, do
szkoty dla dzieci uposledzonych umystowo, fizycznie oraz dla dzieci niewidomych lub
stabowidzgcych. Mieszkamy w Niemczech, a doktadnie w Aachen. Ze strony meza nie mam za
bardzo pomocy, dlatego tez przyjezdza czesto do mnie moja mama, by pomoc mi w
wychowaniu corki. Swoja drogg nie wiem, skgd babcie majg tyle sity w sobie. Ja niestety jej nie
mam. Mysle czesto, iz jestem wyrodng matkg i jest mi z tym bardzo Zle. Nie mam sity zajmowac
sie mojg corkg, chociaz wiem, ze mnie potrzebuje najbardziej na swiecie. Ja jednak nie umiem,
nie moge, moze nie chce? Ta mysl, Zze nie mam ochoty zajgc sie swojg corkg, doprowadza
mnie do szatu. Gdy ktade Yasemin wieczorem do t6Zeczka, mam wyrzuty sumienia. Mysle
wtedy, Ze ona na pewno nudzita sie ze mng. Na pewno czekata, az wigcze muzyke i bede z nig
na rekach tanczyc, lecz ja na to po prostu nie mam ochoty. Czy jest mozliwe, Ze ja nie kocham
swojej corki??? Czasem mysle, Ze tak wiasnie jest :( Krew mnie zalewa, gdy zbliza sie sobota i
niedziela, gdy bede musiata z nig byc przez caty dzien. Ciesze sie zawsze w niedziele
wieczorem, bo wiem, ze mata pojedzie do szkoty i nie bedzie jej ponad 8 godzin. Jednak jak
przyjezdza, powinnam znalezZ¢ dla niej czas, gdyz nie pracuje. Ale nie moge, nie umiem, nie
chece. Marze, Zzeby byta juz 20.00 i wtedy Yasemin pojdzie spac. Wstydze sie bardzo tego, co
pisze, ale taka jest prawda. Nie daje juz sobie rady z niczym. Bardzo prosze o pomoc, jak
mozna zmienic postepowanie? Chce dla niej jak najlepiej, potrzebuje sity na to. Ale skad jg
wzigc?? ??

Takiej tresci mail pojawit sie niedawno w naszej redakcyjnej skrzynce, napisany reka jednej z
uzytkowniczek. Jak widac, zrywa on zupetnie z etosem bohaterskiej matki, ktora z
podniesionym czotem znosi chorobe dziecka, na przekdr wszystkiemu znajdujgc w sobie
poktady sity, energii, optymizmu, mitosci, czutosci, dobroci. |, co istotne, pokazuje te zwyczajna,
prawdziwa, po prostu ludzkg strone zycia. Nie kazdy bowiem jest ?materiatem na bohatera?...

?Nie mozesz dac wiecej, niz da¢ mozesz? - méwi nasza Redaktor Naczelna, Kasia
tukasiewicz. - Te stowa ustyszatam od mojej kolezanki, nota bene psycholog, podczas jednej z
rozmoéw, krotko po urodzeniu Hani. Padty one w odpowiedzi na moje wynurzenia dotyczgce
braku cierpliwosci do Hani. Wrecz stanu pewnego ?zamrozenia? uczuciowego do niej. Czutam
sie ?sparalizowana?, bezsilna. Trudno byto mi przytula¢ sie do niej, dawac¢ czutos¢. Cieszy¢ sie
z bycia mama.

O tym, ze tego typu niewesote mysli, negatywne uczucia, chwile rezygnaciji i autentycznej ztoSci
nie sg przypadkiem odosobnionym, Swiadczy opowie$¢ Kasi o pierwszych miesigcach pobytu
Hani w domu ( PRZECZYTAJ ). Czytajac te relacje, rowniez mozna by byto powiedzie¢
?wyrodna matka?, ?wariatka?, ?nie kocha swojego dziecka?. A jednak obecnie nikt, znajacy
Kasie, nie odwazytby sie tak powiedziec!

Czy zawsze jednak nalezy ?nie$¢ swéj krzyz? z udSmiechem, dumnie unoszac gtowe?
Udowadnia¢ wszystkim ?ja wam pokaze!?? Cztowiek jest tylko cztowiekiem, ma pewne granice
wytrzymato$ci i tego, co potrafi znie$¢. Uczucia rezygnaciji, strachu, zniechecenia, zwtaszcza w
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ciezkiej sytuacji zyciowej, nie sg niczym wstydliwym! Watpliwosci? Strach przed wtasnymi
myslami? Poczucie winy? Wyrzuty sumienia? To tylko Swiadczy, ze cztowiek ma serce, ma
dusze, jest w stanie odczuwaé, reagowac na otaczajgcg go rzeczywistosc!

Agnieszka, piszac list, oczekuje pomocy, wsparcia, porad, jak sie uporac z dreczacymi jg
watpliwosciami? Skad wzig¢ site na codziennos¢ z corkg? Jedno jest pewne, teze o tym, ze
corki nie kocha mozna z czystym sumieniem wyrzucic¢ do kosza!!! Gdyby tak byto bowiem, to
ani nie targatyby nig watpliwosci, ani wyrzuty sumienia, ani poczucie winy, prawda? Czasami
ciezko jest przeméc sie i zdobyé na cieplejsze reakcje wzgledem uposledzonego dziecka, nie
wszyscy posiadajg te umiejetnosé. | nie jest to nic ztego... Trudno jednak, bez fachowej pomocy
psychologa, dociec, skad sie to bierze, jakie sg tego przyczyny. Moze to pod$éwiadome
obwinianie siebie lub innej osoby? Moze niecheé do dziecka to tak naprawde niechec
okazywana w obrazowy sposob komus innemu?? Moze gdzie$ to wszystko tkwi tak gteboko, ze
Swiadomie trudno wytuskac prawdziwy powod? Nie mozemy ?nakazac? Agnieszce zajmowac
sie corka, nie mozemy jej ?przymusic?, by wiecej czasu spedzata z Yasemin. Ale prawie
zawsze i prawie na pewno, pomaga rozmowa, znalezienie pokrewnej duszy, osob, ktore
przechodzity przez podobne przezycia. Ciezko jest, zwtaszcza bedac gdzie$ daleko, w
odosobnieniu, szukaé¢ oséb o podobnych doswiadczeniach. Wiadomo jednak, ze uzytkownicy
naszego portalu rézne zakrety w zyciu pokonywali, z niejedng trudnoscig sie borykali i na
pewno zaoferujg swojg pomoc, ciepte stowo, usmiech. Najwazniejsze jest bowiem przekazanie
pozytywnej energii, uSwiadomienie drugiemu cztowiekowi, ze nie jest sam ze swoimi mys$lami. |
z catg pewnoscig Agnieszka znajdzie tu niejedna przyjazna dusze, ktdra wyciggnie pomocng
dton!

| na koniec, jako petne podsumowanie dzisiejszych wywoddw, ponownie oddajmy gtos naszej
Redaktor Naczelnej:

?Zastanawiam sie ile z nas, mam chorych dzieci przechodzi przez to samo? lle z nas tkwi w
podobnym marazmie i otgpieniu? lle miatoby odwage, pomimo wstydu, o tym opowiedzieC czy
napisac? lle z nas, pod przykrywka usmiechu, boryka sie z podobnymi uczuciami, my$lami i
pytaniami?

Czy wszystkie jestesmy takie kochane, czute, opiekuncze, wzory do nasladowania dla innych?
Matki fighterki, matki bez skazy, prawie ze boskie. A moze mamy jednak prawo do normalnosci,
do zmeczenia, znuzenia, frustracji? Ztych emociji, kiedy to najchetniej oddatybySmy nasze chore
dzieci pod dobra, fachowg opieke, a same pobiegty do Spa, na zastuzony masaz? Niektére
mamuski zdrowych dzieci przechodzg przez co$, co nazywa sie ?baby blues?. Uzalajg sie nad
sobg. Jakie to one biedne, bo cycek im obwist i kilka rozstepow pojawito sie na nieskazitelnym
dotad brzuchu. My na ?baby bluesa? czasu nie mamy. Pojawia sie on zazwyczaj tuz po
urodzeniu. Wtedy walczymy o zycie dziecka, jego by¢ albo nie byé. Nie w gtowie nam
lewitowanie. Moze czas juz wyjs¢ ze swoich skorup, otrzgsnac sie i nie zameczaé wyrzutami
sumienia? Pozwoli¢ sobie pomdc. Nie starac sie na site udowadniaé, jakie to wspaniate i
kochajace jestesmy. MowicC otwarcie o swoich emocjach i ztosci, ktérg w sobie mamy.

Rozbi¢ ten marmur, zejs¢ z piedestatu, odrzuci¢ sztuczng ?bosko$c¢?, stac sie po prostu
ludzkimi...?
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