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- Zapomniatam, co to jest malowanie sie, strojenie czy generalnie patrzenie w lustro. W nocy
stale jedno z nas musi czuwac¢. Marcin chodzi do pracy, po pracy zajmuje sie synkiem.

Projekt ?Macierzynstwo bez lukru? to antologia tekstéw zebranych przez 33 polskie blogerki,
aby pomoc Mikotajkowi, choremu na rdzeniowy zanik miedni. We wstepie do zbiorku piszg:
"Wszystkie jesteSmy matkami, mamy mate i duze dzieci, mate i duze problemy, wszystkie
piszemy o tym, co nas cieszy, smuci, przeraza. Piszemy o prawdziwym zyciu matki w XXI
wieku, bez retuszu, bez lukru. Tu nie znajdziesz ckliwych obrazkéw z reklamy, ale pulsujace,
barwne zycie. | cho¢ czasami mamy dos¢, padamy z ndg i marzymy o bezludnej wyspie, to
przeciez jesteSmy szczesliwe i nie zamienitybydmy sie z nikim."

Jak to sie zaczeto? Wiola Grabowska, rodzona ciocia Mikotajka, opowiedziata o nim Idiomce (i
diomka.blog.pl

) i Bajce (

radziecki-termos.blog.pl

). Idiomka napisata o nim na blogu, Bajka rozestata maila do znajomych, m.in. do Chudej (
http://od-rana-do-wieczora.blog.pl

), ktéra wpadta na pomyst stworzenia antologii. | dalej poszto lawinowo.

Kim jest Gidwny Bohater?

Mikotajek to upragnione, wytesknione dziecko Ani i Marcina z Mystowic. Urodzit sie 10 czerwca
2010 r., dostat 9 punktow w skali Apgar. Podczas badania w siodmym tygodniu zycia pediatra
nie dopuscita do szczepien, bo wydawato jej sie, ze chtopczyk ma obnizone napiecie
miedniowe.

- ZostaliSmy skierowani do neurologa, a dalej do Goérnoslaskiego Centrum Zdrowia Dziecka w
Katowicach, gdzie Mikotaj miat wykonane rézne badania, m.in. genetyczne pod katem SMA ?
opowiada Ania ? po miesiacu, mniej wiecej na poczatku pazdziernika przyszedt wynik. Od
lekarza ustyszeliSmy: prosze skierowaé sie do hospicjum, bo bedzie coraz gorzej. Zaczety sie
ktopoty z jedzeniem: Mikus jadt bardzo mato, bo nie miat sity ssa¢, pdzniej tez potykac. Pod
koniec listopada z tego powodu pojechalismy do GCZD, po péttora dnia zostat zaintubowany,
bo zaczety sie trudnosci z oddychaniem, a dalej to juz zabiegi niezbedne, zeby Mikus médgt
wréci¢ do domu (PEG i tracheotomia) i odliczanie dni do jego powrotu.

17 stycznia 2011 Mikotajek wrocit do domu.

- Nasza codziennos¢ wyglada tak, ze ja w ogdle nie wychodze z domu, bo Miku$ nie moze
zostac z kimkolwiek, musi to by¢ Marcin albo pielegniarka.

- Zapomniatam, co to jest malowanie sig, strojenie czy generalnie patrzenie w lustro. W nocy
stale jedno z nas musi czuwac. Marcin chodzi do pracy, po pracy zajmuje sie synkiem. Nie
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mamy czasu ani checi na inne zajecia. Jak juz uda nam sie zebra¢ na wozek i kupié go, to
bedziemy z Mikusiem wychodzi¢ z domu, chodzi¢ na spacery (specjalistyczny wozek, jakiego
potrzebuje Mikotajek to koszt ok. 11 tys. ztotych ? red.). O czym marzymy? Zeby Miku$
tobuzowat, uciekat mi w parku, rysowat po Scianach, robit sceny w markecie, piszczat z
radosci... Wiem, zZe to nierealne, ale o tym wtasnie marzymy.

Kim s3a uczestniczki projektu?

Matki, ktére zaangazowaty sie w projekt, sg na ré6znych etapach macierzynskiego
zaawansowania: najmtodsze dziecko w tym gronie ma 4 miesigce, najstarsze ma witasne dzieci.
Autorki faczy macierzynstwo przezywane swiadomie, z poczuciem, ze jest im dane
dodwiadczac czego$ wyjatkowego, a jednoczesnie ich codzienne zycie jest bardzo zwyczajne.-
Naprawde mam ci mowic¢ jak wyglada méj dzien?! Prosze cie! - Smieje sie Anka, 33 lata,
dziennikarka, niegdy$ piszaca bloga kociubinska.blog.pl (dwoje dzieci: 3 i 5 lat) - Moj dzien jest
nudny jak flaki z olejem: wstaje, wstajg dzieci, ogarniam dzieci, ogarniam mieszkanie, cos robie,
robie, robie, ogarniam dzieci, ogarniam mieszkanie, cos robie, robie, robie, ogarniam dzieci i
ktade je spac (ale to juz z mezem, uff), ogarniam mieszkanie, co$ czytam, robig, czytam, padam
na twarz. Wstaje, wstajg dzieci...

Agnieszka ma 28 lat, jest geodeta, ma trzyletnig céreczke i pisze bloga lisianora.blog.pl .

- Na co dzien odbebniamy staty harmonogram dnia: pobudka, negocjacje z dzieckiem, by sie
ubrato i wsiadto wreszcie do auta, droga do przedszkola ? negocjacje, praca ? tapiemy oddech,
przedszkole ? negocjacje, powrét do domu i znowu negocjacje ? wylicza.

Agnieszka ma 39 lat, jest z wyksztatcenia bibliotekarkg, mama dziesigciolatka i autystycznej
trzynastolatki. Swoje zycie opisuje na agnieszek.blog.pl . - Moja codziennoé¢ to zycie z Mata,
objasnianie jej zawitosci tego Swiata i préby przystosowania do zycia wsrdd neurotypowych ?
méwi krétko.

Ania, w zyciu blogowym i dla znajomych Bajka, autorka bloga radziecki-termos.blog.pl, jest
mama piecioletniego Igora. Walczy z powszechnym przekonaniem, ze samotna mama to
smutas i nieudacznik - samotna mama w jej wykonaniu wcale nie jest samotna: ma
nieskonczone pokfady energii, jest spetniona zawodowo, ma wyzsze wyksztatcenie, podrozuje,
Spiewa w chorze, spotyka sie ze znajomymi i wszedzie jest z Synem. A potem nastepuje zwrot
akcji, wyznanie przyjaciela, ze od 8 lat sie w niej skrycie kocha... i pét roku p6zniej Slub. Do dzis
nie wie, co byto bardziej szokujgce dla wszystkich Ciotek w rodzinie - wiadomo$¢, ze wychodzi
za magz, gdy juz spisaty Jg na straty i przydzielity przydomek starej panny, czy Jej baaardzo
czerwona suknia w Patacu Slubéw. Bezcenne.

Autorka triplets.blog.pl ma czworke dzieci: pieciolatka i dwuletnie trojaczki. - Po latach
dzielenia czasu na korporacje, uniwersytet i dzieci, od jakiego$ czasu odkrywam jak dobrze jest
nic nie robi¢ i by¢ w domu z dzieémi. Rzucitam robote(y), po 12 latach przeprowadzitam sie ze
Standéw do Polski i czuje, jakbym wszystko zaczeta od nowa. A zmagam sie z nadwagg -
wyznaje z uSmiechem.
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Druga-mama, matka wielodzietna i zastepcza sz6stki dzieci, wzrusza ramionami:

Katarzyna Szulc-Ktembukowska z wyksztatcenia jest filmoznawca, a pracuje jako agent
ubezpieczeniowy. To jedyna praca, ktérg da sie pogodzi¢ z wychowaniem czterech synoéw (5, 9,
111 15 lat). Pisze bloga mat-ka.blog.pl.

- Méj czas pochtaniajg obowigzki domowe, praca, a przede wszystkim sprawne koordynowanie
zajeé szescioosobowej rodziny. Moja praca wigze sie z pewnym chaosem i
nieprzewidywalnoscig, praca mojego meza podobnie. Codziennie uktadam misterny plan, w
ktorym usituje zgrac lekcje dzieci, ich zajecia popotudniowe, mojg prace, prace meza oraz caty
szereg nieprzewidzianych okolicznosci. Przez te lata statam sie mistrzynig w rodzinnej logistyce
oraz planowaniu, przy zatozeniu oczywiscie, ze chocbym nie wiem jak sie starata, to i tak nie
przewidze tego, Co przyniesie nam zycie.

Zagonione do nieprzytomnosci, w wolnych chwilach pisza blogi.

Macierzynhskg codzienno$¢ zwykto sie okresla¢ pogardliwym "kupy i zupy". | tak rzeczywiscie
jest ? przez kilka pierwszych lat dziecka albo przygotowuje sie jedzenie, albo zmienia pieluchy i
podciera tytki, odcigga sie katary albo wlewa do gardta syropy. Dziewczyny, ktérych teksty
znalazty sie w antologii, potrafig te nude opisac tak, az chce sie czytac, az sie czytelnik wzrusza
albo usmiecha.

Nie jest tatwo odpowiedzie¢ na pytanie, po co i dlaczego pisze sie bloga. Cztowiek musi sie
ttumaczy¢ z niespetnionych ambicji pisarskich, grafomanii, z rumiencem wstydu przyznac, ze
zalezy mu na czytelnikach i z drzeniem wypatruje kazdego komcia.

Beata jest artystg plastykiem i jednoczesnie kobietg domowa, ma dwie corki z witasnymi
rodzinami i syna jeszcze w domu, prowadzi zapiski-tesciowej.blog.pl.

- Bloga pisze dla zabawy i gimnastyki umystu i pamieci ? wyznaje. ? Dat mi niespodziewanie
kilka cennych nowych znajomosci, o co kobiecie domowej w pewnym wieku nietatwo.
Niespodziewanie po latach blog stat sie rodzajem kroniki, cho¢ méwi tylko o niektérych
aspektach zycia. Ewa pracuje w agencji PR, ma trzyletniego synka. Jej zapiski na eee-co-to-ja
-chcialam.blog.pl

bywajg kontrowersyjne, bo jezyk Ewy jest bardzo soczysty.

- Kocham czytaé blogi nie dlatego, ze karmie sie cudzym zyciem, tylko traktuje je jako dobra,
zywa literature, dlatego cedze uwaznie te dobrze napisane od tych $rednio. Szczegdinie
interesuje mnie tematyka bliska moim doswiadczeniom zyciowym - macierzynstwo odczuwane
ambiwalentnie pomimo bezwarunkowej mitoéci do dziecka, godzenie bycia matka, zong i
kobietg domowg z pracg zawodowa, dylematy zwigzane z tym i wyrzuty sumienia... - wyznaje.

Mietka jest z wyksztatcenia etnologiem, pracuje w budzetéwce. Ma dwoje dzieci: roczng
coreczke i trzyletniego synka. Pisze na http:/mietla-pod-dywan.blog.pl . - Dzieki blogowaniu nic
waznego mi nie umyka. Wszystkie wazne dla nas chwile mam zebrane w jednym miejscu. | tak
sie tylko czasem zastanawiam, co bedzie, jak bachorki bedg juz duze. Czy im to pokazac? Czy
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moja przyszta synowa/zie¢ powinni poznaé moje dzieci tak dobrze? Ze tak powiem od kijanki??
- zastanawia sie.

Dlaczego blogerki wziety udziat w akcji?

Odzew na maila Chudej byt bardzo duzy. Swoj wktad w antologie zaoferowata wiekszo$¢
blogerek, do ktorych sie zwrécita.

Asia ( http://moje-waterloo.blog.pl ) przekonuje: - Gdyby ludzie zechcieli czasem zatrzymac sie
chocC na chwile i wyciggnac reke do drugiego cztowieka, wszystkim nam zytoby sie o wiele
lepiej. A jesli na kilku choéby twarzach to, co pisze, wywota usmiech - czego chcieé wiecej? Ja
sama, za tak przeciez niewielki wysitek, otrzymatam wielkg nagrode. Znalezienie sie w gronie
tych wszystkich zwyktych - niezwyktych mam to order, ktéry z dumg nosze na piersi. Wtasciwie
patrze na catg sprawe z zupetnie innej perspektywy - czuje sie po prostu wyrédzniona. Czyli tak
naprawde nie wiadomo, czy ja cos zrobitam dla Mikotajka, czy on dla mnie...

Beata ( http://zapiski-tesciowej.blog.pl ) jest pewna: - Pomoc w poprawie najmniejszej czgstki
Swiata, zwtaszcza w poblizu, ma gteboki sens. Nawet na krotki czas: tak, jak ofiarowanie komus$
jednego obiadu, kawatka czasu, albo rekawiczek. Nic nie ma do rzeczy, ze to niewiele ten $wiat
poprawi. Uwazam, ze powinno to wejs¢ w krew i by¢ czynione bez zastanowienia. Nie powinno
by¢ powodem do satysfakcji ani rozmyslan, to psi obowigzek.

Dobrym duchem akcji jest Agnieszka Poskart, lat 34, kt6ra pracuje w bankowosci w Szwaijcarii i
jest mamag rocznego synka. Dzieki operatywnosci Agnieszki wiadomos¢ o akcji znalazta sie w
wielu serwisach internetowych.

- Kiedy przeczytatam o "Macierzynstwie bez lukru", wesztam na bloga Mikusia i poptakatam sie
jak bébr. Po bezsennej nocy stwierdzitam, ze moja empatia i fzy sg ostatnig rzecza, ktérej Mikus
potrzebuje i postanowitam, ze bede propagowaé akcje tak, aby dotarta do jak najwiekszej liczby
ludzi i poruszyta ich serca. | tak wtadnie probuje ? podsumowuje skromnie Agnieszka.

Zrédto: www.dziecko.onet.pl
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