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Zaczeto sie w 2000 roku, gdy Adrian byt po wypadku i nie byto z nim kontaktu. Rodzina z
Niemiec skontaktowata sie wéwczas z delfinarium na Florydzie, jednak koszty zdecydowanie
przewyzszaty nasze mozliwosci. Odpuscilismy wiec sobie. Gdzie$ tam jednak, na dnie duszy,
caly czas bilismy sie z myslami, w jaki sposéb to zatatwi¢. W miedzyczasie udawato sie powoli
odzyskiwaé kontakt z Adrianem i delfiny zeszly na plan dalszy.

Co ciekawe, na wzmianke o delfinoterapii wszyscy wokot ttumaczyli nam, ze przeznaczone jest
to dla dzieci autystycznych, a osobie po wypadku w niczym to nie pomoze. Jednak wreszcie
pojawita sie pewna mozliwos¢, dzieki Fundacji Dobra Wioska. Dali nam szanse na
delfinoterapie, wraz z terapig rodzinng i to w Turcji!
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Wybierajac sie tam po raz pierwszy, mieliSmy wiele watpliwosci. Wiadomo: pierwszy lot
samolotem, ciepty klimat, inne jedzenie, ale mieliSmy do wsparcia i pomocy tate, bez ktdérego
nie daliby$my rady.

Wkrétce doczekaliSmy sie pierwszej terapii. | szok! Delfin wielki!!! Woda gteboka na 6 metréw!!!
Adrian w skafandrze i kapoku, a mi nie wolno wejs¢ do wody. Adrian wcale sie nie bat. A ja... za
kazdym razem gdy delfin podptywat do Adriana i co$ wspélnie robili ? ptakatam! | tak przez
dziesiec terapii. A kazdego dnia co$ nowego. A to delfin dat catusa, a to Adrian nakarmit go
rybka... Bardzo duzo relaksu...
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Podsumowujgc nasz pierwszy wyjazd, uzyskaliSmy:

- 0go6lIne rozluznienie organizmu,

- zmniejszenie dawki baklofenu (pompa baklofenowa) po powrocie,
- poprawe koncentracji (zauwazong przez nauczycieli),

- szybsze, lepsze czytanie,

- dtuzsze skupienie na zadaniu.

Jesli chodzi o drugi wyjazd, to pojechali§my w chtodniejszym miesigcu, kwietniu, i okazato sie,
ze uzyskaliSmy mniejsze nieco rozluznienie. Wptyw najwidoczniej miata temperatura wody.
Jednak w tydzien po powrocie, juz na pierwszych lekcjach nauczycielka byta zachwycona
wypowiedziami Adriana, petnymi i sensownymi zdaniami.

MyS$le, ze te postepy i zmiany to dopiero poczatek. Jedyne, co sie nie zmienia, to jego updr...
ten dobry i ten zty...

A jak w ogdle wyglada ta cafa delfinoterapia?
Pierwszego dnia mamy przylot, dojazd do hotelu, zakwaterowanie itp.

Drugi dzien, to zazwyczaj spotkanie z rezydentem z biura podrdzy i spotkanie organizacyjne z
Fundacja. Nastepnie rozmowy indywidualne z terapeutami. Potem co$, co ja nazywam
?wodowaniem?, czyli moment, w ktérym terapeuta zabiera swoich podopiecznych do basenu,
oczywiscie w skafandrach, aby sprawdzié, jak pacjenci reagujg na wode, jak sie w nigj
zachowujg i czy dobrze czujg sie w skafandrze. Reszta dnia jest wolna i mozna go wykorzystac
w dowolny sposdéb.

| zaczynamy wtasciwg delfinoterapie: Z samego rana ? $niadanie. Po positku przygotowujemy
sie do wizyty w delfinarium, w zaleznosci od wyznaczonej godziny. Nalezy by¢ co najmniej
dwadziescia minut wczeséniej, by zdazyc¢ sie przebraé w skafander, a to na poczatku, przy braku
wprawy, zajmuje naprawde sporo czasu.

Sama terapia trwa pét godziny. Potem znbéw ? przebranie sie ze skafandra w zwykte ubranie i
powrdt do hotelu. Positek i czas wolny, ktory mozna wykorzysta¢ na odpoczynek, opalanie sie,
kapiel w basenie hotelowym itp.
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