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O niepetnosprawnych osobach méwi sie ostatnio coraz wiecej, coraz czesciej. Oni sami ?
czesciej niz dotychczas, pojawiajg sie na ulicach, wsrédd ludzi, biorg udziat w codziennym zyciu i
generalnie nie jest to juz ?margines tematyczny?, o ktérym sie niemal nie méwi.

Niepetnosprawne osoby widzi sie na co dzien i ? chcac nie chcac ? obserwuje rowniez ich
zachowania. Na tej podstawie, wspartej rbwniez rozmowami i opiniami innych oséb (tak
niepetnosprawnych, jak i w petni funkcjonujacych) mozna wyr6znic trzy podstawowe sposoby
reakcji i zachowan. Zaznaczy¢ jednak trzeba, ze dotyczy to oséb, ktére sg w stanie wchodzi¢ w
relacje z otoczeniem, pomijamy tutaj osoby uposledzone umystowo.

Generalnie wigc mozna osoby niepetnosprawne podzieli¢ na trzy grupy, pod wzgledem
zachowania i relacji z otoczeniem. Przedstawicieli kazdej z nich mozna na co dzien spotka¢ w
swoim Ssrodowisku.

Pierwsza grupa to osobnicy z uSmiechem, energia, radoscia, otwarci i szczerzy wobec innych ?
pomimo swoich schorzen. To ludzie, ktdrzy zaakceptowali swoje utomnosci, niedoskonato$ci,
choroby i postanowili, w gtebi swego umystu, ze nie dadzg sie zdotowac przez te ?minusy?.
Stwierdzili, ze sg ponad to i bedg zy¢ dalej, jak gdyby nigdy nic. To osoby, ktére na przekor
wszystkiemu ?robig swoje? i pokazujg catemu $wiatu, ze niepetnosprawnosé nie jest
przeszkodg w osigganiu celdw i realizacji marzen. Ich historie stanowig czesto przyktady
determinaciji, pozytywnego myslenia i umiejetnosci dziatania. Przedstawiajg sobg zrodta
inspiracji i przykfady dla wielu pozostatych oséb. To dzieki nim znajdujg cel zycia i dalszej
egzystenciji inni niepetnosprawni, dla ktérych ? zdawatoby sie ? zycie stracito sens. W
rozmowach ? sg otwarci, szczerzy, bez skrepowania opowiadajg o swojej niepetnosprawnosci,
jak ?minusy? zamienili na ?plusy?, co osiggneli, w jaki sposéb im sie to udato. Na ich twarzach
czesto gosci udmiech i przekonujg wszystkich wokoét, ze naprawde warto zyc...

Druga grupa, to ludzie, ktérzy w wyniku wiasnej niepetnosprawnos$ci zamkneli sie w sobie i
odcieli od swiata. Oni z kolei obwiniajg o swgj stan caty zewnetrzny $wiat, nie chcac mie¢ z nim
nic do czynienia. Tkwig w domach, przykuci do t6zek lub wdzkdéw, z zacietymi twarzami
spogladajac na $ciany, pograzeni we wiasnych, mocno negatywnych mys$lach. Rozmowy z
innymi ludzmi sg petne agresiji, pretensji, obwiniania. W ich stowach wyczuwa sie skumulowang
ztosé, ktora ? gdyby mogta ? walitaby miedzy oczy jak piescig. Opryskliwie i niegrzecznie
odrzucajg jakakolwiek propozycje pomocy, rehabilitacji, kazdy wysitek traktujg jako zto
konieczne. Myslg przewodnia, powtarzang jak mantre, jest stwierdzenie ?dajcie mi wszyscy
Swiety spokéj? - czestokro¢ wyrazone o wiele, wiele dosadniej, jednym, treSciwym stowem.
Bywa, ze stan ten jest przechodni i w wyniku réznych bodzcow, osoby takie dajg sie przekonac
do dalszego uczestniczenia w zyciu, wymaga to jednak sporego trudu, cierpliwosci, wytrwato$ci.
| gdy juz taka osoba sie przemoze, w efekcie staje sie radosnym, otwartym cztonkiem pierwszej
z opisanych grup lub tez ? co niestety czestsze ? ?przeskakuje? do grupy trzeciej...

A ta, z przykroscig trzeba stwierdziC, jest w naszych realiach najczesciej spotykana. Jest to
bowiem grupa z zatozenia roszczeniowa i bezczelna. Osobnicy ci uwazaja, ze z racji ich
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niepetnosprawnosci wszystko im sie ?nalezy?. Pomoc, pierwszenstwo, przywileje ? generalnie,
nalezy im utatwiacC egzystencje na kazdym kroku. Gdy kto$ nie chce, nie potrafi lub nie moze ?
obrzucany jest inwektywami, wyzywany od chaméw, czesto réwniez imbecyli i nieudacznikdw.
Osoby takie nie przebierajg w stowach i opiniach, egocentrycznie stawiajgc wtasne JA na
piedestale wytgcznie z racji swej niepetnosprawnosci. Sg agresywni, napastliwi, roszczeniowi w
swoich postawach. Reagujg krzykiem, pretensjg, bezczelnoscig. Uwazajg, ze wszyscy powinni
?skakaé? wokot nich, ustugiwagé, spetniaé polecenia i rozkazy (nie prosby!), by¢ na kazde ich
skinienie. Bo niepetnosprawnos¢ ich do tego uprawnia! ?Jestem niepetnosprawny, mnie sie
nalezy? ? to w skrdcie esencja dziatalno$ci tej grupy.

Pytanie tylko, w imie czego im sie ?nalezy?? Czy utomnos¢, schorzenie, niepetnosprawnosé
ogolnie pojeta usprawiedliwia brak dobrego wychowania? Bezczelnosé¢? Chamstwo?
Roszczeniowos¢ i pretensyjno$¢? W czym bowiem ich problemy sg wieksze i powazniejsze od
wielu probleméw ludzi teoretycznie zdrowych? Dlaczego mieliby oni by¢ traktowani
priorytetowo? Z jakiej racji?

Nie! Nie tedy droga! Osoby niepetnosprawne powinny by¢ traktowane na réwni z innymi!
Sprawiedliwie. Otwarcie, spokojnie, bezposrednio, przyjaznie. Powinny by¢ wsrod nas, a nie
?ponad nami?! Rozgoryczenie, zal, pretensja ? to wszystko sg negatywne emocje ktére moga
prowadzi¢ do takich a nie innych postaw. Ale przeciez ? nasze zycie zalezy od nas. | trzeba
pamietac, ze gdy cos$ sie stanie, gdy spotyka nas cos ztego ? pretensje do Swiata i wyzywanie
sie na ludziach z otoczenia, nie sg panaceum na sytuacje. Nasze zycie bedzie takie, jakim je
uksztattujemy poprzez nasze mysli i postawy. Skupiamy sie na negatywnych aspektach ?
wszystko wokdt nas ustawia sie na ?nie?. Myslimy pozytywnie ? i zaczynamy dostrzegac
jadniejszg strone zycia.

Warto te regute zastosowac. | to nie tylko w przypadku oséb niepetnosprawnych. Sprawdza sie
ona dla kazdego. Wiele bowiem prawdy jest w powiedzeniu ?traktujmy innych tak, jak sami
chcielibysmy by¢ traktowani?. Wypada to chyba przemyslec... | czasami spojrze¢ na $wiat
oczami drugiej osoby... Mozna wtedy dostrzec wiele zupetnie nowych rzeczy...
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