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Projekty aktywizujgce zawodowo osoby niepetnospraw
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Fundacja Aktywizacja Oddziat w Poznaniu zaprasza osoby niepetnosprawne na bezptatne szkolenia,
kursy i warsztaty.

Celem naszych dziatan jest zwiekszenie szans 0séb niepetnosprawnych na rynku pracy
i wtgczenie w nurt w zycia spotecznego.

Jezeli:

* Posiadasz orzeczenie o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci?

» Jeste$ osobg w wieku miedzy 18 a 67 rokiem zycia?

* Nie masz pracy?

» Chciatby$ aktywniej uczestniczy¢ w zyciu spotecznym?

« Zalezy Ci na podjeciu satysfakcjonujacej pracy?

* Potrzebujesz pomocy w radzeniu sobie w zyciu codziennym?

» Chcesz za darmo podnie$¢ swoje kwalifikacje?

NIE WAHAJ SIE, ZGtOS SIE JUZ DZIS!
MAMY DLA CIEBIE WSPARCIE W RAMACH NASZYCH PROJEKTOW

1. ,Profesjonalni niepetnosprawni” — ktérego celem jest aktywizacja zawodowa.
2. ,Krok do samodzielnosci” — ktérego celem jest zwiekszenie poziomu samodzielnosci
i aktywnosci spotecznej,

Oferujemy:

0 wyznaczenie optymalnego kierunku rozwoju zawodowego i spotecznego poprzez stworzenie
Indywidualnego Planu Dziatania

0 nabycie wiedzy i umiejetnosci niezbednych do radzenia sobie z poszukiwaniem pracy

i czynno$ciami zycia codziennego, dzieki warsztatom umiejetnosci spotecznych (m.in. techniki
aktywnego poszukiwania pracy, radzenie sobie ze stresem, zarzgdzanie czasem, planowanie budzetu
domowego i zarzadzanie diugiem, autoprezentacja, stylizacja, emisja gtosu);

0 zwiekszenie umiejetnosci zwigzanych z obstugg komputera poprzez udziat

w szkoleniach informatycznych na réznych poziomach zaawansowania

0 zdobycie wiedzy i umiejetnosci w wybranych obszarach zawodowych (m.in. profesjonalny pracownik
administracyjno-biurowy, rachunkowos¢, zaktadanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej,
pozyskiwanie srodkéw z funduszy strukturalnych i inne indywidualnie szkolenia;

z niepetnosprawnoscia);

0 uzyskanie specjalistycznych porad - prawne i psychologiczne;

0 zwigkszenie pewnosci siebie i poczucia wptywu na wiasne zycie dzieki uczestnictwu

w $rodowiskowych grupach wsparcia i spotkaniach aktywizacyjnych - praca w matych grupach
(rozwijanie umiejetnodci komunikowania sie, wspétpracy, checi do dziatania, a takze tworzenie CV,
przygotowanie do rozmowy z pracodawca);

0 oferty pracy — pozyskiwanie i dostep do bazy ofert pracy dostepnych w Fundaciji.

Dodatkowo zapewniamy: zwrot kosztow dojazdu, ttumacza jezyka migowego, materiaty do zajec,
poczestunek podczas zaje¢, warsztatéw.

Istnieje mozliwos¢ zorganizowania wszystkich zaje¢ w Panstwa miescie po zebraniu grupy.
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Udziat w projekcie jest bezptatny

Wiecej informaciji i zapisy:

Michat Ktopocki

e-mail: michal.klopocki@idn.org.pl

tel. 511-944-267

Fundacja Aktywizacja Oddziat w Poznaniu
ul. Poznanska 62 lok. 101

60-853 Poznan

Projekty sg wspétfinansowane z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
http://www.damy-rade.org/images/fbfiles/files/PN_Poznan_druk.pdf
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