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Co to jest?

Tak, tak, to nie pomytka. Przez najblizszy czas w dziale seksu zajmowac nas bedzie kwestia
sadomasochizmu. | nie jest to nic niezwyktego, jak sie bowiem okaze w trakcie, wiele oséb z
niepetnosprawnoscig doskonale sie w tym odnajduje i odczuwa seksualne spetnienie.
Oczywiscie jest to kolejny obwarowany rozmaitymi stereotypami temat, z ktérym zamierzam sie
odpowiednio rozprawic.

Zacznijmy od tego, iz najpopularniejszy stereotyp okresla sadomasochizm jako perwersje
polegajaca na pragnieniach zadawania realnego bélu czy odczuwaniu prawdziwych cierpien
fizycznych. Po raz kolejny méwie: nic bardziej mylnego! Sado-maso obejmuje szeroki wachlarz
znaczen: to moze by¢ odgrywanie specyficznych fantazji, opartych na dominacji i poddaniu, to
moze by¢ ?zadawanie bélu?, ale wytacznie za wspdlng zgodg uczestnikéw, to takze
sporadyczne uzywanie w okredlony sposéb gadzetdédw erotycznych, ale zawsze ? w rozumieniu
naszego cyklu ? jest to bezpieczna, zdrowa forma ekspresji seksualnej. | w tej ekspresji ? o
dziwo! - bardzo dobrze odnajdujg sie osoby z niepetnosprawnoscig. Powody tego oméwimy w
innym odcinku, koncentrujac sie dzi$ na czysto teoretycznych definicjach.

Postugujac sie podrecznikiem, sadomasochizm to ?forma ekspresji seksualnej, w ktorej
nastepuje dobrowolna wymiana wtadzy. Moze przybierac forme fizyczng, z uzyciem
krepowania, kajdankow, biczéw i paletek do bicia, a moze tez odbywac sie gtdwnie w sferze
psychicznej, przy czym wykorzystuje sie jezyk i metafory, aby poddac sie komus lub aktywnie
go dominowac. ? Jak widag¢, pod tg definicjg
moze kry¢ sie mnostwo ciekawej zabawy ? oczywiscie jak wszystko, madrze i odpowiednio
uzytej. :)

Przy grach seksualnych typu sado-maso nie moga, rzecz jasna, istnie¢ odgoérne zatozenia, ze
partner domysli sie lub z géry wie, czego sie od niego oczekuje. Kluczem do wszystkiego jest
naprawde dobra komunikacja. Stad ta sfera dziatan seksualnych przeznaczona jest wytacznie
dla osob, ktére potrafig swobodnie rozmawia¢ na temat swoich pragnien i potrzeb oraz
precyzyjnie je okreslac¢. Specyfika sado-maso jest bardzo delikatna i opiera sie na wiedzy
dotyczacej granic, ktorych przekraczaé nie nalezy oraz wtasnych ograniczen.

Najwazniejsze w tym wszystkim jest bezpieczenstwo. Cokolwiek bedzie sie dziato, w zaleznosci
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od przyjetego i ustalonego scenariusza, nalezy posiadaé sprzet i akcesoria zapewniajace
bezpieczng zabawe i plan na wypadek, gdyby cos sie nie udato. Nalezy pamietac, by kazdy, kto
bierze w tym udziat miat petng Swiadomo$¢ tego, co sie wydarzy i w jaki sposéb. Lacznie z
mozliwoscig wycofania sie w kazdej chwili.

Co ciekawe, stereotypow dotyczacych sadomasochizmu jest rownie wiele jak tych odnosnie
niepetnosprawnosci. W obu przypadkach funkcjonuje sporo odgoérnych zatozen w réwnej mierze
btednych, co powszechnych. | tak, jak rozbijamy stereotypy na temat osob z
niepetnosprawnoscia, tak i tutaj postaram sie pokazacé, ze sado-maso to po prostu jeszcze
jeden, choc¢ specyficzny, sposéb na uzyskanie satysfakcji seksualnej.

Ale to juz w kolejnych odcinkach... :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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