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Bardzo dziwne jest to, jak wiele oséb w seksie pomija kwestie dotyku. Powszechnie sie
przyjeto, ze delikatny dotyk, pieszczoty, to element ?gry wstepnej?, ktéra wiedzie do stosunku,
czyli do ?seksu wtasciwego?. | bardzo czesto skraca sie te wstepng faze do niezbednego
minimum, a czasem nawet catkowicie pomija, byleby juz ?to robi¢?. Tymczasem jest to bardzo
wazna rzecz, o ktérej nie nalezy zapominac.

Wspominalismy jaki$ czas temu fakt, ze samodzielne dotykanie sie, pieszczoty samego siebie,
moga wzmagac podniecenie, a nawet prowadzi¢ do orgazmu. | to niekoniecznie w wyniku
dotykania narzgdow piciowych. Dotyk za$ na catym ciele, sprawianie tym sobie przyjemnosci,
jest wyrazem mito$ci do samego siebie, do wtasnego ciata. Tym samym za$ dotykanie réznych
rejondw ciata drugiej osoby bedzie dowodem mitosci do niej. Logiczne, prawda? Wiele os6b
jednak o tym zapomina albo tez nie zwraca na to zbytniej uwagi. Mozna ?przezy¢? bez czutego
dotyku, ale wigze sie to ostatecznie z duzymi kosztami psychicznymi.

Z tym dotykiem to jednak réznie jest. Moze byé mnéstwo powodoéw, dla ktérych niektorzy nie
chcag by¢ dotykani. Czasami ma to korzenie w przesztosci, moze by¢ kojarzone z bélem,
niewygoda, nieprzyjemng sytuacjg. Wéwczas warto postarac sie o przetamanie niecheci do
tego, zaczynajac od dotyku profesjonalnego ? na przyktad rozmaitych form masazu, a dopiero
po ?oswojeniu sie? z tym, przej$¢ do dotyku przez partnera.

| tutaj tez nie ma reguty, co jest erotycznym dotykiem, a co nie ? albowiem moze by¢ nim
dostownie wszystko. Zalezy od tego, co dla kogo jest podniecajgce. To moze byé
szczotkowanie wioséw, gtadzenie ramion, masaz stop, dotyk na brzuchu ? tu po raz kolejny
najwazniejszg role odgrywajg dwie wspomniane juz wczesniej wielokrotnie sprawy: szczera,
bezposrednia, nieskrepowana rozmowa z partnerem oraz dobre poznanie wtasnego ciata i
miejsc, w ktérych najmocniej odczuwa sie przyjemnosc¢ i podniecenie. Taki dotyk ? odpowiednio
prowadzony ? moze byc¢ rownie satysfakcjonujacy, jak sam seks. Czesto jest tez dobrym (lub
nawet jedynym!) rozwigzaniem dla tych oséb z niepetnosprawnoscia, ktore z réznych powodow
nie sg w stanie uprawia¢ ?zwyktego, petnego seksu?.

We wzajemnym dotykaniu sie¢ mozna odnalez¢ sposéb na spetnienie i to bez finatu z
penetracjg. Sam dotyk moze by¢ zrodiem niesamowitych doznan zakornczonych orgazmem,
warto wiec eksperymentowac z roznymi jego formami. To tez dobry sposob dla tych osoéb, ktére
pozbawione sg czucia, poniewaz $wiadomo$¢ dotyku ma poczatek zawsze w mézgu. Sama
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wiec obserwacja tego, jak kto$ dotyka Ciebie, czy odwrotnie: jak Ty kogo$ dotykasz, moze by¢
znakomitym zrodtem rozkoszy. Dopoki tego nie sprawdzisz ? nie bedziesz wiedzie€. A moze to
przynies¢ sporo rozmaitej przyjemnosci.

Dotykanie sie moze by¢ nieztg zabawg. Mozecie wzajemnie sie instruowac, gdzie dotykaé, jak
dotykaé, czym dotykaé. llo§¢ mozliwosci jest ograniczona praktycznie tylko Waszg inwencja.
Mozna instruowaé partnera, mozna dziata¢ samemu ? wszystko po to, by zmaksymalizowaé
przyjemnos$é, jaka z tego ptynie. | wcale nie potrzeba do tego wiele...
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P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
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