Po co ta masturbacja?

Dodany przez Zadra
niedziela, 20 pazdziernika 2013 21:59 -

Zgodnie z zapowiedzig ? kontynuujemy temat. Czy wiecie, ze w ?cywilizowanych krajach? (sic!)
uwaza sie masturbacje, niezaleznie od sposobow jej wykonywania, za podstawe zdrowia
seksualnego? | co powiecie na takg teze? Jak bardzo stoi ona w sprzecznosci z naszym
zatwardziatym stereotypem, ze wiasnie ?robienie samemu sobie dobrze? jest oznakg zaburzenh
seksualnych? A tu prosze ? podstawa! Dlaczego? Poniewaz masturbacja jest twardym
dowodem na to, ze mozesz odczuwacé przyjemnosé, spetnienie, osigga¢ orgazm, ale
jednoczesnie, ze mozesz to wszystko dawac!!!

Samozaspokojenie odgrywa tez ogromnag role w poprawie wizerunku wtasnego. Zazwyczaj
petno w naszych gtowach opinii typu ?jestem brzydka?, ? jestem gruby?, ? nikt na mnie spojrzy,
bo wygladam $miesznie
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kto by mnie chciat?

? itd. itp. Ugruntowywane negatywne przekazy do podswiadomo$ci nasilajg nienawis¢ do
siebie, do wtasnego ciata, przeszkadzajg czuc sie dobrze w swoim ciele. A wtadnie
masturbacja, sprawianie samemu sobie przyjemnosci, osigganie jej ? ten dowod na to, ze
mozna dac i sprawia¢ ? jest niczym innym jak dostownym kochaniem wiasnego ciata! To
Swiadectwo tego, ze zastugujesz na dotyk, pieszczote, przyjemnosé, seks, spetnienie. Jest przy
tym doskonatym narzedziem poszerzania wiedzy o swoim ciele i doznaniach seksualnych. | nie
oszukujmy sie ? to zarazem NAJCZESCIEJ dokonujacy sie akt seksualny na $wiecie! :)

Jest jeszcze pare kolejnych pluséw masturbacji. Przede wszystkim daje ona wiecej intymnosci i
prywatnosci niz seks z drugg osobg. Bedac samemu tatwiej sie skupi¢ na wtasnych odczuciach,
reakcji ciata, doswiadczaniu przyjemnosci. Przez gtowe nie przelatujg wowczas tysigce mysili,
jakie nachodzg podczas stosunku z partnerem czy partnerka. Nie musisz sie zastanawiac, czy
jestes wystarczajgco dobrym, atrakcyjnym, czy robisz wtasciwe rzeczy, czy odpowiednio
reagujesz ? wszystko to, co odcigga od prawdziwego celu seksu: osiggniecia przyjemnosci i
spetnienia seksualnego. W skrocie - mniejsza presja i wiecej przyjemnoéci! Prawda, jakie
proste? :)

Zapamietaj! Masturbacja jest potrzebna! Jest podstawg zdrowia seksualnego i wyrazem Twojej
mitosci do siebie! Dziata pozytywnie na wizerunek wiasny. | jednoczesnie jest cholernie
przyjemna! :)




Po co ta masturbacja?

Dodany przez Zadra
niedziela, 20 pazdziernika 2013 21:59 -

No... to do dzieta! :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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