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Zgodnie z Human Oral Microbiome Database (HOMD) jame ustng zasiedla ok. 700 gatunkéw
mikroorganizmdw. | choé nie kazda bakteria jest w stanie zainicjowac proces préchnicowy, to
bardzo wazna jest Swiadomos$¢ powiktan préchnicy i jej negatywnego wptywu na ogdlny stan
zdrowia.

Bakterie bytujgce w jamie ustnej sg odpowiedzialne m.in. za gronkowcowe zapalenie wsierdzia,
CO U 0s0b, a przede wszystkim u dzieci, z wszelkimi rodzajami uszkodzen zastawek staje sie
dodatkowym zagrozeniem, ktérego wspolnymi sitami mozemy uniknag.

Dlatego istotne zdaje sie wpojenie juz od najmtodszych lat odpowiednich nawykéw dotyczacych
higieny. Z tego wtasnie powodu zachecam wszystkich rodzicéw do jak najwcze$niejszego
wdrozenia profilaktyki domowej dotyczgcej higieny jamy ustnej. Niech poranna toaleta
uzupetniona bedzie o wspdlne mycie zgbkdéw ulubiong szczoteczka i wybrang wspdlnie pasta.
Wasze dzieci powinny widzie¢ w tym wspaniatg zabawe, potgczong z dbatoscig o to, aby jak
najszybciej pozby¢ sie ,ztych robakéw” z buzi, ktére wcale nie chcg dobrze dla slicznych
zgbkow. Wdrozenie nawyku mycia zebdw przez dzieci zaowocuje petnym, zdrowym uzebieniem
W przysztosci!

Dodatkowym uzupetnieniem profilaktyki w domu jest wspélne odwiedzenie stomatologa w celu
odbycia tzw. ,wizyty adaptacyjnej”. U dzieci z niepetnosprawnoécia jest ona wazna z kilku
powodow.

Po pierwsze, umozliwi dziecku zapoznanie sie ze specyfikg gabinetu, jego wyposazeniem,
zasadami w nim panujacymi, a przede wszystkim z personelem. Niech to miejsce stanie sie
,znane”. Wszyscy doskonale wiemy, jak bardzo wazne jest zdobycie zaufania naszego
Malucha, dzieki ktéremu mozliwa bedzie pézniejsza owocna wspodtpraca.

Z drugiej strony takie spotkanie umozliwi lekarzowi odpowiednie przygotowanie zaréwno siebie
jak i asysty do odbycia ewentualnych zabiegdéw na kolejnych wizytach. Stomatolog zapozna sie
z dzieckiem, jego obawami, psychikg oraz przede wszystkim potrzebami co do leczenia.

Pierwsza wizyta powinna odby¢ sie ok. 18 miesigca zycia, gdyz wtedy prawdopodobienstwo, ze
dziecko znajduje sie ,w stanie nagtym”, posiada na przyktad bolacy zgb, jest najmniejsze.
Dzieki temu wizyta uptynie w mitej i pogodnej atmosferze. Dziecko nie powigze gabinetu z
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miejscem, gdzie doswiadcza sig nieprzyjemnych doznan, z ktérymi niestety sg kojarzone
zabiegi stomatologiczne, a w jego gtdwce bedzie to miejsce kolorowe z wyjgtkowymi
zabawkami i udmiechnietym personelem.
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