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Specjalistyczny Osrodek Edukacyjno-Rehabilitacyjny "Kolorowy Dom" tworzony przez
Fundacje Pomocy Dzieciom ?Kolorowy Swiat? bedzie niést pomoc najbardziej
potrzebujacym dzieciom z porazeniem mézgowym. Gtéwnym zadaniem placowki
powstajacej 60 km od Lodzi w miejscowosci Rdutéw, bedzie prowadzenie efektywnej
rehabilitacji oraz jak najlepsze przygotowanie dzieci do aktywnego i mozliwie jak
najbardziej samodzielnego zycia.

Tak bedzie wygladat Kolorowy Dom:

Powstajacy osrodek jest odpowiedzig na duze zapotrzebowanie na specjalistycznag
rehabilitacje i ogromna liczbe dzieci z porazeniem mézgowym, ktdre czesto latami
czekaja w kolejce na miejsce w odpowiedniej placowce.

W piatym roku dziatalnos$ci Fundacja postanowita utworzy¢ wiasny osrodek
rehabilitacyjny. Projekt taczy w sobie rehabilitacje i nauczanie dzieci z porazeniem
mézgowym, tzw. Nauczanie Kierowane. Dodatkowo pomyst przewiduje wdrozenie
e-rehabilitacji. Dzieki niej rodzice po odpowiednim przeszkoleniu beda mogli bez
wychodzenia z domu uczestniczy¢ wraz z dzieémi w zajeciach prowadzonych w osrodku.

"Kolorowy Dom" to dwadziescia pokoi dla rodzica z dzieckiem, sala rehabilitacyjna, sale
¢wiczen, pomieszczenia do nauki, ogrod z placem zabaw, kolorowe Sciany, a przede
wszystkim ? usmiechniete maluchy, ktére pod bacznym okiem specjalistow przechodza
rehabilitacje, uczg sie i poznaja swiat.

Dlaczego osrodek KOLOROWY DOM bedzie wyjatkowy?

"Kolorowy Dom" bedzie taczyt zajecia wspomagajace rozwoj ruchowy z zajeciami
edukacyjnymi, ktérych celem bedzie przygotowanie Podopiecznych do samodzielnego
funkcjonowania w spoteczenstwie, Srodowisku przedszkolnym czy szkolnym. Metoda,
ktéra taczy te zadania, to tzw. Nauczanie Kierowane. Dodatkowo projekt obejmuje
rowniez edukacje rodzicow - przygotowanie ich do roli prowadzacych zajecia w ramach
programu Nauczania Kierowanego z wykorzystaniem Internetu (e-rehabilitacja).

E-rehabilitacja polegaé¢ bedzie na uruchomieniu wirtualnego przewodnika dla
rodzicow/opiekunow dzieci dotknietych MPD, realizujagcego program edukacyjny z
wykorzystaniem Metody Nauczania Kierowanego. Codzienna tagcznos¢ z osrodkiem
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bedzie aktywizowac¢ rodzicow do pracy z dzieémi w domu,l realizacji roznorodnych zaje¢
edukacyjnych i tematycznych, a jednoczesnie systematycznie podnosié ich umiejetnosci
rehabilitacyjne. Sledzqc zycie i zadania stawiane dzieciom w osrodku rodzic bedzie mogt
powielaé pewne schematy i plany dnia w warunkach domowych.

Metoda Nauczania Kierowanego, nhazywana tez metoda Péto, jest systemem nauczania i
uczenia sie ? ale nie terapig w tradycyjnym ujeciu. Tworca tej metody byt wegierski
lekarz Andreas Petd, ktory uwazal, ze dziecko stanowi nieroztaczng catosé (fizyczna,
emocjonalng i intelektualng) i w procesie usprawniania wymaga podejscia
zintegrowanego, obejmujacego wszystkie te sfery rozwoju. Ktadt rowniez nacisk na
rozwéj mocnego poczucia wlasnej wartosci dziecka. Zdaniem nastepczyni Andreasa
Pet6, Marii Hari poczatkiem nauki funkcji powinna by¢ zawsze motywacja i danie dziecku
okazji do bycia aktywnym w poszukiwaniu wiasnych rozwigzan réznych probleméw w
nowych sytuacjach.

Ideg systemu jest integracja dziatan rehabilitacyjnych, edukacyjnych oraz spotecznych,
podejmowanych na rzecz niepetnosprawnego dziecka i jego rodziny, w tym samym
czasie oraz miejscu. Daje to mozliwos¢ petnej, wieloprofilowej odpowiedzi na ich ztozone
problemy. Dzieki tej metodzie organizacja zycia dziecka w wieku przedszkolnym oraz
szkolnym zblizona jest do warunkéw normalnych. Kierowanie procesami uczenia sie
dziecka niepetnosprawnego wymaga rozlegtej wiedzy neurofizjologicznej oraz
neuropsychologiczne;j.

Charakterystyczne dla systemu Nauczania Kierowanego sa nastepujace utatwienia:

- obecnos$¢ prowadzacych

- praca w grupie

- mowa (rytmicznos¢ polecen)

- dobrze opracowany program ogoélny oraz poszczegolne serie zadan

- specjalne przyrzady (meble Petd)

- transfer (przeniesienie wyuczonych umiejetnosci na rézne sytuacje zycia
codziennego).

Osoba prowadzaca ustala program oraz sposoby jego realizacji. Dzieki
wszechstronnemu przygotowaniu do pracy z dzieémi ze ztozong niepetnosprawnoscia
opracowuje program tak, aby nauczy¢ je okreslonych wczesniej umiejetnosci. Jest
odpowiedzialna za to, aby dziecko z radoscig i aktywnie uczestniczyto w zajeciach. Dzieci
musza mie¢ mozliwos¢ wielokrotnego powtarzania w ciggu dnia tych zadan, ktérych sie
aktualnie ucza. Osobie prowadzacej pomagaja tzw. drudzy prowadzacy, ktorzy asystuja
dzieciom w poprawnym wykonaniu danej czynnosci. Sa caly czas przy dziecku, ale nie
wyreczaja go, a jedynie pomagaja w sytuacjach naprawde koniecznych.

Nasladownictwo, wspoétuczestnictwo oraz wspotzawodnictwo w grupie, wyzwala
motywacije i cheé¢ aktywnego porozumiewania sie. Dzieci maja mozliwos¢ powtarzania
nowo nabytych umiejetnosci w r6znorodnych zabawach oraz sytuacjach zycia
codziennego. Grupa réwiesnicza zapobiega réwniez izolacji dziecka.
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Intencja rytmiczna oraz werbalizacja kazdej czynno$ci pomaga w poprawnym jej
wykonaniu. Pozwala na rozdzielenie ruchu na poszczegdélne sktadowe i wykonanie go w
rytmie wypowiedzianych polecen. Dzieki temu dziecku zdecydowanie tatwiej jest
opanowac konkretny ruch. Program pracy z dzieckiem konstruowany jest tak, aby
korygowat wszystkie aspekty jego dysfunkcji. Programy sg przygotowywane dla kazdej
nowej grupy i kazdego dziecka indywidualnie po przeanalizowaniu ich problemoéw oraz
mocnych stron. Staly jest jedynie ramowy rozktad dnia. W czasie serii zadan, ktore sa
odpowiednikiem lekcji w systemie szkolnym, realizowane sa cele zarowno edukacyjne
jak i rehabilitacyjne. Dzieci w sposdéb zintegrowany doskonalg funkcje neuromotoryczne
(ruch, przemieszczanie sie), komunikowanie sie (mowa, komunikacja pozawerbalna),
funkcje intelektualne (nauka) oraz funkcje samoobstugi (umiejetnosci zycia
codziennego). Szczegodlnie duzg wage przywigzuje sie do zaje¢ manualnych, nazywanych
klasami ragk. Specjalna konstrukcja mebli, sktadajacych sie z systeméw drazkoéw,
umozliwia niepetnosprawnemu dziecku nauke chwytania i puszczania, zmiane pozycji
oraz utrzymywanie aktywnej pozycji w czasie zajec¢.

Warunkiem zakwalifikowania dziecka do tego systemu jest mozliwos¢ nawigzania z nim
kontaktu, chociazby droga komunikacji alternatywnej. W systemie Nauczania
Kierowanego nie ma zaznaczonego rozdzialu miedzy leczeniem, rehabilitacja i nauka.
Metoda umozliwia dziecku zwiekszenie stopnia samodzielnosci poprzez aktywna nauke
funkciji.

Postep prac:

Na obecnym etapie budynek dawnej szkoty jest stopniowo odnawiany i
przystosowywany do wymogoéw placéwki rehabilitacyjno-edukacyjnej. W miare
mozliwosci na terenie osrodka sa prowadzone prace adaptacyjno-remontowe. Niestety,
budowa tego rodzaju placowki wymaga ogromnych naktadow finansowych, dlatego catly
czas poszukujemy sponsorow, ktorzy wespra tworzenie "Kolorowego Domu".

Razem z pomoca innych, ktérym nie jest obojetny los pokrzywdzonych dzieci,
utworzymy miejsce,

w ktérym maluchy z porazeniem mézgowym beda miaty szanse rozwija¢ sie i bawi¢ jak
ich réwiesnicy...

Sylwia Kulikowska Zrodio: www.kolorowydom.orgq/
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